APPEN DIX 

Ao que fe acha efcrito na 

MATÉRIA MEDICA, 

D O ^ 
Dr. T. Castro Sarmento, 



SOBRE A 



Natureza, Contentos, Effeytos, e Ufo pra- 
tico, em forma de bebida, e banhos, 

DAS. 

Agoas das Caldas da Rainha : , 

Partecipado ao Publico, em huma Carta efcrita 

Ao Dr. y. M. Sachetti Barboza» 

Sócio da Sociedade Real de Londres, Í5V. , <o < A 

A que fe ajunta 

O novo Methodo de fazer uzo da Agoa do 
Mar, na Cura de muitas Enfermidades 
Chronicas, em efpecial nos Ach actues das 
Glândulas. 

EDICAM SEGUNDA. 



Siquid novijii reótius ijiis, candidus imperti, Ji non^his 
utere mecum. HoR. 



LONDRES: 
mdcClvu. 



A NOVA EdiÇAM DESTA ObrA 

A DEDICA, 

Com a mais profunda veneraçam, 
e refpeitOj Ao muito Humano, 
e muito Illuftre 

Príncipe, 

O EXCELL°. DUQJJE 

D. JoAõ de Bragança^ 

Seu mais humilde, e fiel criado. 



J. de Castro Sarmento^ 



NAO obflante a perplexi^ a Hiftoria 
dade em que de prezente Âgoas ml! 
fe acha a Hiftoria Natu- '['eraes, a- 

11 . - inda per- 

ra! aas agoas mmeraes, e as grandes piexa, ^ 

difficuldades, que occorrem e fe of- 
ferecem aos que entram na refo- 
luçam de nos livrar delias, com tu- 
do, como ja antes notey *, naõ fe 
deve dezefperar de trazer eíla inda- 
gaçam a mayor clareza, fe cada 
hum contribuir da fua parte com o 
trabalho e diligencia que pode, com- 
municando aos mais os experimen- 
tos, e as defcubertas, que tem feito 
nefte exame, para vencer e remover 
a fua perplexidade. 

A efte fim tomei, ha muitos an- 
nos, o grande trabalho de indicar a 

os 

*Vejairea Minlia Matéria medica a Pag 527 (if/- 
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os Profeffores de Medicina da min- 
ha Patria, as mais folidas vias de en- 
trar na indagaçam, e exame defta 
importante matéria ; e em efpecial 
empreguei na quelle tempo a mayor 
diligencia, a deícobrir os Principies 
e efFeitos das agoas das Caldas da 
Rainha^ e a facilitar e fazer exten- 
livo o feu uzo em forma de bebida * \ 
e como depois deíie tempo a efta 
parte, a ocaziaõ de ir fua Mageftade 
El Rey D. Joaõ o a bufcar, 
por meyo do uzo das mefmas agoas, 
o remédio para a cura da fua Par- 
lezia^ o dezejo de fatisfazer ao que 
o doutiffimo Cirurgião Mor Fran- 
cif CO Xavier Leytam me havia pe- 
dido na fua Cenfuraf ; e a mayor 
luz que a experiência de tantos an- 
nos me havia dado, com a fua ap- 
plicaçam a meos enfermos, e o uzo 
que eu próprio repetidas vezes havia 
feito das agoas de Bath cm Ingla-- 

terrUy 



• Ibid. 387 ad 392. 
t Ibid no prefac pag. 9. 



terray táni femelhantes eni tudo t 
por tudo às das Caldas da Rainha^ 
nie induziram a entrar novamente 
na indagaçam e exame deftas agoasj 
as mandei bufcar e tirar da fua ori- 
gem, com as cautelas e direcçoens 
neceflarias ; e vindome a Londres ^ 
em dous diíFerentes annos, hum 
grande numero de garrafas delias, 
mandei a rezulta das rainhas Ob- 
íervaçoens e Experimentos^ em hu- 
ma breve Memoria, a ollluftriíílmo, 
Exm°. e Doutifíimo Conde da Eri- 
ceyra, deglofiõza recóí-daçam^ípara 
que ifizeíTe delia o uzo que bem lhe 
pareceíTe : Moftrou-á a El Rey, e 
conforme a carta que me efcreveo o 
lUuftriffimo e Excellentiffimo Con- 
de, * foy dito papel niuito da ap- 
provaçam e do gofto de S. Magês 

táde ; 

^ Elh l-] Sel^íemlro de 1743^ 

• Naõ me defcu^po agora, como outras vezes, de ter 
dllataddàVma repofia dá Caiía, que recebi lua de 17 
de Septembro novo etlilo, porque todo o tempo que cor- 
reo defde que a recibi ate o prezente^ fe rr\e retardaram 
as oblervaçoens e os Extrados qtiè remeto a Vm, das quaes ■ 
reflexoens, eftavam íesias a mayor paite, porque S. iVlag* 

A 4. 
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tade; do que rezultou o ordenar o 
mefnio Sr. pello Conde a o Briga- 
deiro, que era na quelle tempo, Ma- 
noel de Mayãy lhe entregaíTe os Ex- 
perimentos que havia feito, e tudo 
o que havia obfervado, e efcrito na 
quellas Caldas, e que logo mos re- 
meteíTe a Londres y fegnificandome 
o quanto era do feu Real agrado, 
que eu continua ííê em dita indiga- 
çam e exame : recibi os taes papeis, 
e a Carta do illuftriíTimo Conde, no 
mefmo Paquete, em que fe me par- 
tecipou a infeliz noticia da fua 
Morte : Entam na fua falta, recorri 
a o mefmo Brigadeiro, que agora 
he o General Manoel da Maya^ e 
lhe efcrevi, levado de dous eííenciaes 
motivos ; o primeiro para por fua 
via confeguir as mais noticias que 
neceíFitafle, e o fegundo para com- 

muni- 

mandou que maslelTem no mefmo inftante, em que ouvio 
lerhumae outra vez a Carta de Vm, que mandou copiar. 
Naõ poíTo dizer a Vm, por mais que diga, o muito que 
El Rey l"e moftrou agradecido a o cuidado de Vm, pedin- 
dome que o continnaíTe, ISc Carta do Conde da Eri- 
ceyra de 13 de Dezembro de 1743. 



municar com elle alguns particulares 
relativos as Memorias que elle havia 
efcrito, antes de partecipar a o pub- 
lico os exames que eu fobre eíla ma- 
téria havia feito ; e como entregan- 
dofelhe dita Carta, naõ me puderam 
confeguir a repofta a ella ; eíla min- 
ha attençam e diligencia, efpero me 
ferviram aíTaz de juftificada defculpa, 
de partecipar a Vm, e ao publico, 
naõ fò as Memorias que o douto Ge- 
neral efcreveo fobre a indagaçam e 
matéria, em que Vm me commu- 
nica tem empregado tanto tempo, e 
tanto eftudo, mas todos os exames 
e obfervaçoens, que eu havia feito, 
antes de fe me remeterem ditas Me- 
morias, e o mais, que depois diílb 
me tem enfinado a experiência CvO 
tempo, e me parece fe encaminha 
a illuftrar o conhecimento euzo pra- 
tico deftas excellentes agoas ; e a 
fazer algum ferviço a minha Patria, 
que foy fempre, e he o principal ef- 
copo de tudo o que fobre efta maté- 
ria 
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ria e âs mais tenho trabalhado : E 
como nem as minhas occupaçoens^ 
€ vida valetudinária, nem a minha 
idade me permitem a diíFufam, e 
ornamento de que carece efta narra* 
tiva, e em lugar de hum largo Appen^ 
dix^ que havia prometido a o Publico, 
levado das noticias que Vm me par- 
tecipa, vou a contrahir e commu*- 
nicarlhe dittas Memorias nefta Car- 
ta; Vm terá a bondade de me fup- 
rir, e de me illuftrar a donde, ou a 
minha omiffaõ, ou a minha obfcu- 
r idade o merecerem. 

Devo pois partecipar a Vm, 
que as primeiras garrafas de agoas 
das Caldas da Rainha, que mandei 
pedir, e me mandou o Dr. Chacon^ 
tiradas da fua Origem, com as cau- 
telas e cuidado que eu lhe havia en- 
carecido, muito bem cheyas, e ta- 
padas com rolhas cubertas de pez, 
ou rezina por fora, fe puzeram a- 
bordo do navio Matilda^ Capitam 
Blackwell no porto de Lisboa^ em 

4 
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4 de Mayo de 1743 S. N. e que 
chegandome a Londres em Junho 
do mefmo anno, fe fizeram com 
ellas as experiências, e produziram 
os efFeitos e phenomenos feguintes. 

A SUA cor fe achou clara, e Expen- 

P • 1 nientos 

tranlparente, como a mais criital- feitos nas 

T j r ^ aeoas das 

Ima agoa da fonte. didas da 



O CHEIRO ingrato, manifeíla- 
mente Sulphureo, o qual, depois 
de deixar aberta huma garrafa dous 
dias de tempo, fe não havia inteira- 
mente perdido. 



Rainha, 
em 1743- 



O SEU gofto fuave, unâiuozo, 
e ligeiramente falobre^ alguma coufa 
femelhante ao gofto de huma fo- 
iuçaõ fraca de Sal Polycrefto, em a~ 
goa commua. 

MiSTURANDoLHE Variedade de 
corpos, para defcobrirlhe os conten- 
tos, 
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tos, rezultaram or Phenomenos, c 
altaraçoens feguintes. 

Com Tintura de Galhas, ad- 
quirio a agoa hum roxo defmayado ; 
com tanto que agarrafa eftivefe exac- 
ta, e cuidadozamente tapada ; pois 
naõ fendo aífim, naõ apparecia roxo 
algum, mas huma cor verdejada e 
turba. 

Com pós de Galhas, rezultou o 
mefmo effeito ; e aílim com os pós, 
como com a Tindiura, deixou em 
pouco tempo cahir a agoa, hum fe- 
dimento coagulado, e roxo, 

Oleo de Tártaro immediata- 
mente voltou a agoa como fe fora 
leite, e a fez lançar de íi hum fedi- 
mento flocculento, e branco. 

A Solução de Açúcar de Chum- 
bo, lhe fez moftrar a mefma, mas 
menos cor de leite. 

i E 
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E a Soluçaõ do Solimam, ainda, 
menos. 

SpiRiTO de Sal Armonlaco, a fez 
ter a mefma apparencia, mas com 
mais copioza feparaçam, ou Sedi- 
mento. 

Sp iRiTo de vitríolo, lhe fez aup;- 
mentar a tranfparencia, mas naõ 
produzio na dita agoa algum outro 
efFeito, 

Com Xarope de Violas, adquirio 
huma cor verdejada : E quanto ma- 
is de preíTa fe fez a miftura com a 
agoa, depois de aberta a garrafa, 
tanto mais vivarezultou a cor verde, 
quando mixturada com o Xarope 1 
E tanto mais vivo o roxo, quando 
niixturada com os pos das galhas 
ou com a fua Tinflura. ^ 

Seis libras da medida Pharma- 
ceutica, fe puzeram em huma Re- 
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torta limpa de vidro, e em calor de 
area moderado, o que veyo a cahir 
no recepiente depois de hum exado 
exame, naõ diffiria, em coufa algu- 
ma, da agoa da fonte diftillada. 

Depois de extrahida toda a agoa ; 
o que ficou foram duas outavas, e- 
vinte graons de huma Malíâ terref- 
tre, e falina. 

Esta Maííà fe diílblveo em agoa 
commua fervendo; a agoa fe fil- 
trou, e evaporou, ate formar o re-- 
manente, huma pellicula, e fe 
deixou para fe criílallizar. 

No Filtro ou coador fe acharam 
trinta e feis graons de huma terra 
infipida, e branca, com muitas par- 
tículas compridas, e relplandecentes 
intermixtas. 

Da Matéria que fe criftallizou, fe 
acharam feflenta e nove graons de 

hum 
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hum fal branco de figura cubica, em 
tudo e por tudo como o Sal Marino, 

Este Sal, provado, tinha exaâa- 
mente o mefmo fabor, que o fal do 
Mar, e lançado febre hum ferro em 
braza, fez a mefma crepitação, e 
eftallido, que o fal Marino fobre o 
fogo. 

A TERRA argillacea, e un£luofa, 
que ficou junta no filtro, lançada 
fobre hum ferro em braza, nem cre- 
pitava, nem lançava de íi fumo, 
mas fe calcinava em huma terra cin- 
zenta, e ligeira, entre a qual ap- 
pareciam muitas particulas como 
talco calcinado. 

Da terra, de que fe lavaram, e 
fepararam os faes, tomei huma pe- 
quena quantidade, e por meyo de 
huma pouca de agoa comua, ou da 
fonte, feparei as partes terreftes, e as 
anartei daç partículas refplandecen-' 

tes, 
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tes, que levo mencionado ; e viflas 
eftas por hum bom Microfcopio, ap- 
pareceram fer pequenos, e regulares 
criftaes, como os do talco: Alguns 
dos quaes lançados em hum ferro 
em braza, e calcinados, perderam 
a apparencia criftallina, e angular, 
e viflos depois difíb pello Micro- 
fcopio, apparaceram fer redondos, 
opacos, e brancos. 

Repetiaos Depois dcílas, mandei por fegun-- 

em outra ' i: o 

porçaõ^ da, e mayor porçam de garrafas de 
masagoa-; agoa das Caldas da Rainha^ que me 
"744""° vieram de Lijhoa^ e foram remeti- 
das por Antonio Dias Ferna7ídes^ a 
bordo do mefmo Navio, em 6 de 
Dezembro feguinte do mefmo anno 
de 1743; e fe abriram na Alfange- 
da de Londres em 30 Janeiro de 
1744 S. N. Eftas agoas me vieram 
depois de eu haver remetido ao Exm" 
Conde da Ericeira^ os experimentos 
e exames que havia feito fobre a pri- 
meira porçam delias, que o Dr. 

Chacon^ 
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Úhacon^ achandoíTe nas mefmas Cal- 
das, me havia remetido: e entre 
eftas agoas que me mandou Antonio 
Dias Fernandes^ por haverlho eu 
aílim pedido, me vieram algumas 
garrafas, acabadas de encher ate 
arol ha com azeite; e todas muito 
bem pefgadas, e os exames e experi- 
mentos que fe fizeram em humas e 
outras, e os fucceíTos e phenomenos, 
que delias refultaram, iam como fe 
fegue. 

Na agoa de huma garrafa, que fe 
abrio fem trazer azeite na boca. 

I. Lançandolhe dentro oleo 
de tártaro, fe voltou immediatamen- 
te de cor a modo de fuftancia de 
leite, e depois de algum tempo lan- 
çou de íi no fundo hum fedimento 
floculento e branco, e em cima fes 
huma pelicula delgada, e folida, 
que tomava quazi toda a circumfe- 
rencia do vazo. 

B 2 Lan- 
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2. Lançandolhe a folucçaõ de 
Sal de chumbo, produzio na cor, e 
película da fuperficie o mefmo effei- 
to, eo iedimcnto branco, em lugar de 
precipitalo a o fundo, apparaceo pe- 
gado por toda aparte nos lados do 
vazo ate o fundo, no qual naõ havia 
lèdimento. 

3. Lançandolhe a foluçaõ de 
fublim. Corro f. naõ mudou total- 
mente de cor, naõ depoz fedimento 
algum, e formou huma película em 
cima do vazo, que occupava a cir- 
cunferência delle todo. 

4. Lançandolhe Spirito de Sal 
Arm. fe tornou eíbranquífíada como 
leite, mas naõ tanto como com oleo 
de Tártaro, ou com a foluçaõ de Sal 
de chumbo ; fes a mefma película, 
que occupava toda a circunferência 
em cima do vazo, e o fedimento 
branco naõ foy inteiramente a o fun- 
do, 
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do, mas fe foy pegando a os lados 
do mefmo vazo. 

5. Lánçandolhe fpirito de Ví- 
triolo, de hum pouco turva que eíla- 
va, por haver íido antes dous dias a- 
berta a garrafa, a fes trarifparente, e 
clariíTima; nem fe lhe obfervava em 
cima, nos lados, ou toda ella, dif- 
fereiiçá algiimá, mais do que o fun- 
do do vazo eftar cuberto de globu^ 
los criftallinos, e tranfparentes, co- 
mo os que fas a agoa de SpaWy quan- 
do logo que fe abre, fe lança em 
hum vazo de vidro, e alguns tam- 
bém nos lados, mas poucos. 

LançanColhe pòs de Galhas, fe 
tornou de hum roxo muy defmaya- 
do, e precipitou no fundo hum gran- 
de fedimento entre vermelho, e ro- 
xo; e em cima do vazo fes a mef- 
ma película que tomava toda a cir- 
cunferência. 



7. Lan- 
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7. Lançandolhe Xarope de 
Violas, fe tornou averdoengada, e 
nem largou fedimento algum, nem 
fes película em cima. 

Tinha o cheiro manifellamente 
fulphureo, e dezagradavel. 

Na cor, egofto, correfponderam 
eílas agoas com as obfervaçoens das 
primeiras. 

Aberta huma garrafa da agoa, 
que trazia azeite na boca, e vinha 
muito bem fellada, o feu cheiro, logo 
immediatamente depois de aberta, 
era como o da pólvora quando 
pizada, lançandolhe agoa em cima. 
O feu gofto falobre, fulphureo, e 
unfluofo. 

Com N° I. Se voltou da mefma 
cor de leite. 

2 Com 



( 21 ) 

Com N° 2. Se voltou de huma 
cor turva, e efcura. 

Com N° 3. De huma coreíbran- 
quiçada. 

Com N° 4. De huma cor de leite 
mas defmayada. 

Com N° 5. Produzio o mefmo 
efFeito. 

Com N° 6. Se voltou de hum 
roxo baftante fubido. 

Com N° 7. Se voltou de huma 
cor averdoengada. i 

Com follhas de Châ ou Teha 
verde, fe voltou de hum roxo def- 
mayado. 

Aberta outra garrafa com azeite 
na boca, lançandolhe pos de Gal- 
has em hum vazo da agoa, naõ teve 
alteração alguma de cor; e naõ fa- 
B 3 bendo 
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bmdo eu a cauza, por haver efcolhi^ 
do huma garrafa que naõ foava, e 
eftava muito bem tapada, e fellada ; 
paffadas outo ou nove horas, quan- 
do i uicazual mente examinar os mais 
vazos, em que tinha lançado os cor- 
pos acima, achey que o vazo, que 
naõ havia recebido mudança alguma, 
quando lhe lancei os pos de Galhas, 
fe havia voltado de huma cor roxa 
e muy fubida; do que fe infere, que 
o principio Chalybeado de ditta 
iVgoa, efl:ava taõ intima, e forte- 
mente unido com o falino, e íuU 
phureo, que neceífítava horas para 
fepararfe, por rneyo dos pos de 
Galhas. 

Algumas outras garrafas, ferr^ 
azeite, fe abriram, fem moftrar ai- 
teraçam alguma na cor, com pos de 
Galhas, ou a fua Tinctura. 

EvAPORANDosE Libras feisda dita 
pgca^ com azeite em cima, no labora- 

torÍQ 
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tório de Mr. Silva?io Beav27i^ o que 
ficou na retorta, foy huma Matéria 
manifeftamente falina, que pezou 

3ij e gr. vj. 

Filtrada dita matéria, depois 
dediílblvida em agoa quente, o que 
ficou no filtro depois de fecca, foi 
31. e gr. vj de huma matéria infipida, 
e branca, com particulas compridas, 
e refplandecentes como de Talco. 

A MATÉRIA criftallizada com to- 
das as propriedades de Sal Marino, 
pezou sj e gr. x. 

Para mayor fegurança dos exa- 
mes, e experimentos qe levo refe- 
rido, pois em matérias deíla natu- 
reza, toda a cautela, e exacçam he 
' necefl!aria, dei hum numero de gar- 
rafas a o Dr. John Fotherguill^ que 
tomou a fua conta, e fez os experi- 
mentos pell a mefma ordem e meyos; 
e comparados huns e outros, fe acha- 
ram inteiramente uniformes, e fe- 
melhantes: tendo, porem, por razaõ 
B 4 dos» 
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dos meos Achaques, ao mefmo tem- 
po, a neceffidade de ir beber as ago- 
as das Caldas de Bath^ e achanc o- 
nie com feis garrafas, das que no 
mefmo anno me havia mandado o 
Dr. Bento de Lemos^ as levei com- 
migo, e havendo feito o exame 
comparativo de humas e outras, me 
parece próprio, para infor maçam de 
Vm, e beneficio publico, o parte- 
ciparlhe, na ocaziam prefente, a re- 
zulta de ditos experimentos, que 
fam como fe fegue. 

Duas onças e meya da agoa de 
Bath quente, tiradas do banho cha- 
jnado de El Rey^ com duas oitavas 
de Xarope de Violas, fe voltoi; 
primeiro de hum verde marino, e 
depois de huma cor verde muito 
ynais fubida. 

Duas onças e meya das mefnias 
agoas quentes, tiradas do banho cha- 
mado quente^ com a niefma quanti- 
dade 



dade de ditto Xarope, fe volíarain 
da meílria cor. 

Duas onças e meya das agoas dis 
Caldas da Rainha frias, com a m l- 
ma quantidade de ditto Xarcje, 
fe voltaram de humà cor verde 
defmayada. 

Duas onças e rapya de agòa quen- 
te, tiradas do banho de El Rej, com 
feis gotas de oleo de tártaro per deli- 
quium, immediatamente fe volta- 
ram brancas como leite e agoa, e de- 
pois de paffarem algumas horas, 
depôs, hum fedimento branco, e flo- 
culento, ficando a agoa por cima 
tranfparente, e clara. 

Duas onças e meya de agoa quen- 
te, tiradas do banho chamado çuen- 
com as mefmas gotas de oleo de 
tártaro; moftraram os mefmos ef- 
feitos. 



Duas 
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Duas onças e meya das agoas das 
Caldas da Rainha frias, com as mef- 
mas gotas de oleo de tártaro, mo- 
ftraram exactamente os niefmos ef- 
feitos, aííim na cor como no fedi- 
mento. 

A MESMA quantidade de agoa 
quente do banho de El Rey com fal, 
ou açúcar de chumbo, primeiro fe 
voltou de huma cor branca com 
hum azulado, como verdadeira cor 
de pérola, e depois depôs hum fe- 
dimento branco, mixturado com 
partes como cor de cinza. 

A MESMA quantidade de agoa 
quente, tirada do banho chamado 
que7íU^ com a mefma mixtura, pro- 
duzio o mefnio eíFeito, mas o fedi- 
mento tinha mayor numero de par- 
ticulas cinzentas. 

A MESMA quantidade de agoa 
das Caldas da Rainha fria, moftrou 
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exa£lamente os mefmos effeitos, po- 
rem o feu fedimento, tinha menos 
partes cinzentas, e a cor da agoa 
naõ apparaçeo tam uniformemente 
clara. 

A MESMA quantidade de agoa 
quente, tirada do banho de El Rey, 
da bomba por donde fahe, com feis 
gotas da foluçaõ de Vitriolo verde, 
ou de ferro, fe voltou de huma cor 
amarellada, e depois de paíTar algum 
tempo, depôs huma grande porçam 
de ocra amarella, e tinha huma pelí- 
cula variegada na fua fuperficie. 

A MESMA quantidade de agoa 
quente de banho chamado quente^ 
com a mefma mixtura, produzio os 
mefmos effeitos, mas a fua pellicu- 
la na fuperficie era muito mais varie- 
gada, ou de mais vivas cores. 

A MESMA quantidade de agoa das 
Caldas da Rainha fria, produzio os 
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mefmos cfFeitos com a tal mixtura, 
mas na fua fuperlicie naõ apparaceo 
peliculla alguma. 

A MESMA quantidade de agoa 
quente tirada do banho de El Rey^ 
e da bomba por donde fahe, com 
tintura de Gaihas, fe voltou de huma 
cor parda efcura, com alguns fracos 
vifos, que tiravam a hum roxo def- 
mayado ; e depois de acentar algum 
tempoj ficou cuberta de huma pel- 
licula variegada. 

A MESMA quantidade de agoa 
quente tirada do banho chamado 
quente^ com a tal mixtura, produ- 
izio os mefmos effeitos ; e a agoa de 
ambos os banhos, cahindo quente 
das fuas bombas, dentro de vidros^ 
adonde eftavaõ poucos posde Galhas ; 
apparaceo com huma cor ligeira- 
mente tirando a roxa, mas que em 
pouco tempo dezapparecia. 



A 
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A Mesma quantidade de agoa das 
Caldas da Ramha fria, com huma 
e outra mixtura, raoftrava a cor in- 
clinante a roxa naõ fo mais viva, mas 
de mayor duraçam. 

Ib. viij e ^ X de medida, como a 
de vinho, f de agoa do banho de 
El Rey^ evaporadas fobre fogo bran^ 
do, deixaram siifs e gr. v de fedi- 
mento ; do qual 9Íj e gr. vij eram 
de fal marino amarello eícuro, e 
5Ífs e gr. viij de huma terra argil- 
lacea, mixturada com efpiculas ref- 
plandecentes como de talco defta 
figura. — 

Da mefma quantidade de agoa do 
banho chamado quente^ depois de 
evaporada, fe acharam de fedimento 
ou refiduo sij e gr. xix das quaes ^ij 
e gr. iv. eram verdadeiro fal marino, 
de huma cor, efcura amarellada, e 
5ifs e gr. iv, da mefma terra argil- 

lacea 



-J- A medida do vinho he menor que a da cerveja. 
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lacea mixturada com as ínefrnas ef- 
piculas de talco. 

Para examinar o grào de calof, 
que na fiia origem tinham os tre^s 
diíFerentes banhos das agoas de Bath^ 
fiz uzo de hum Therraometro pe- 
queno de Farenhety e o meti den~ 
tro de hum vazo de eftanho, que 
levava hum quartilho, e na difFer- 
ente bomba de cada banho, fiz que 
correffe a agoa dentro do vazò fobrè 
o Thermometro continuadamente 
ate que o mercúrio naõ fubiííè mais 
alto ; e repetindo efta diligencia, em 
varies tempos, quente, fi-io, hume- 
do, e fecco, fempre obfervei, que o 
mais que fubia o mercúrio, e adonde 
fempre montava, era como fe fegue. 

No banho chamado quente^ fubiá 
o azougue ate 114 grãos. 

No banho chamado de El R^Jy 

No 
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No banho chamado dc Cruz^ ate 
107. 

E COMO me parece remeti a Vm 
ha poucos annos hum Thermometro 
mais pequeno da mefma conílruc- 
çam, íeria fácil o fazer huma exaóta 
comparaçam do calor das agoas das 
Caldas da Rainha neílè Reyno, a ref- 
peito do calor das de Bath em In- 
galaterrãt como le\^o notado ; ainda 
que fei muito bem, que no que ref- 
peita ao calor, fendo o das caldas da 
Rainha^ como me informou o Dr. 
Bento de hemos * tam moderado, 
que naõ excede muito o da agoa 
morna, he afias diminuto em com- 
paraçam do das agoas de Bath^ co- 
mo fe moftra da relaçam prece- 
dente; e de maneira, que em hum 
lugar do banho de El Rey^ chama- 
do 

* Porque o Calor da agoa he moderado, e nao ex- 
cede de morna, e fo nos olhos aonde nace a que he mine- 
ral, vem com algum gráo mais de morna, porque os tan- 
ques do banho tem outros olhos ema nanciaes de agoa do- 
ce, e os doentes coftumam tomar os primeiros banhos fora 
dos nacedouros quentes, e os ukimos neftes. 
Lisboa Q Janiiao 25 de 1731. 
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do a Cozinha^ adonde eu efiive àf- 
íentadoj ha poucas peííbas que o 
poffam aturar, por fer ali o ealoí* 
tam exceííivo. 

iVÍR. Bredilly Cavallierò inglês, que 
tomou os banhos nas noffas Caldas 
da Rainha^ e os eftava tomando nas 
fkítplo- Bath^ me informou também, á 
priodeen-gj.^j^je deminuiçam dc calor que 

cherevaz-fc> r • ^ n ^ 

ar os tan tcm aquellas, a reipeito deitas j e ao 
de os En- melmo tempo ie queixou, que ad 
mlto^to-^ banhar ce, era tam pouca a agoa 
os^^B^hos tanque, que ainda que deitado 
na^^aidas coftas, apciias lhe cobria o ventre; 
em í gia- € fendo cfta huma falta tam grande, 
ainda que prefumo, que entre outras 
muitas, a refpeito da accomodaçam e 
fubíiftencia dos enfermos nas noffas 
Caldas, a que fe daria remédio com a 
ocaziaõ de ir S Mag'. tantas vezes a 
cilas, também a efta fe haverá dado 
providencia : nem por iffo deixarei de 
partecipar aVmo methodo, e grande 
facilidade, com que nas Caldas de 

Bath^ 
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Bath, fe enchem os Banhoà ate che- 
gar a agoa, eftando de pê, ao pefco- 
ço dos enfermos, e depois de uzalos, 
para limpeza, fe lança fora ate a ulti- 
ma gota de agoa, por meyo de hum 
regiílro ou cano no fundo, que depo- 
is do tanque vazio, fe tapa muito bem, 
e fe torna a ir enchendo dos novos ol- 
hos de agoa, que vam brotando, ate 
a altura própria ; o que por obfer- 
vaçam, e repetida experiência, fe tem 
calculado de forte, que íabem, fem a 
diíFerença de hum minuto, em quan- 
tas horas fe enche ò banho ; é na 
quella altura em que fe neceffita, 
tem ò tanque outro regiftro, ou aber- 
tura, para ir fahindo a agoa para 
fora, e naõ fubir mais affima. 

Por efte Meíhodo, acabadas as 
horas de fe banharem os enfermos, 
fe vaza toda a agoa dos banhos, e 
fe tornam a ir enchendo da nova a- 
goa que vai brotando dos nacedou- 
ros 5 e como eftes, em lugares dif- 
C ferentesj 
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fereiítes, difFerem entre íi na gradu- 
açam do calor, e outras propriedades, 
os fepararam, por ordem dos Médicos, 
em diverlos banhos, e bombas, com 
as fuas conveniências neceíTarias, pa- 
ra os apropriarem a diverfas Doen- 
ças, e uzarem alguns enfermos, ou 
em forma de bebida ou banhos, mais 
deites que da quelles nacedouros ; 
fendo os feguintes os mais notáveis, 
de que de prezente fe faz uzo, a 
faber. 

O Banho ou Tanque chamado 
da Cruz^ que tem de comprimento 
2 4- pês, e 6 polegadas ; de largura 
da parte do Norte, 1 9 pês, e 1 1 
polegadas ; da parte do Sul 1 2 pês, 
e 7 polegadas ; e contem de agoa 5 3 
Toneladas, e 94 Canadas. 

O Banho chamado ^ente^ que 
tem de comprimento 30 pês, e 
8 \ poleg. de largura da parte do 
Norte, 13 pês e II polegadas; da 

parte 
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parte do Sul, 13 pese - polegada j 
e contem de agoa 54. Toneladas, 
e 54 Canadas. 

O BaníIo chamado da Rainha^ 
que tem de comprimento 25 pês, e 
4 polegadas ; de largura 24 pês e 
2 polegadas ; e contem de agoa 8 1 
Toneladas, 3 barricas, e 22 Cana- 
das. 

O Banno chamado de Hl Rey^ 
que tem de comprimento 57 pês, e 
to polegadas; de largura 40 pês, e 
8 polegadas ; e contem, quando a 
agoa efta da altura de 4 ^ pês, 414 
Toneladas, e 72 Canadas. 

Este ultimo Banho, he geral- 
mente o mais frequentado, e no 
meyo delle, fobre huns perenes ol- 
hos de agoa, ou nacedouros, efta 
fixa huma grande cifterna de chum- 
bo, aberta por baixo, firme fobre a 
terra, e tapada por cima, para im- 
C 2 pedir 
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pedir a communicaçam deftes nace- 
douros, com os mais da agoa do 
banho ; e do meyo da parte íuperior 
da tal ciílerna, íàhe hum cano, tam- 
bém de chumbo, que fe extende, e 
vay fubindo ate entrar no fermozo 
apozento, adonde as Senhoras, e os 
Cavai herosj ou todos os Enfermos, 
vam beber as agoas, e cahem as 
janellas febre o banho, entre as 
quaes remata o tal cano, cuberto 
de tranfparente pedra mármore, na 
figura, e tamanho de hum grande 
Relógio, em huma bomba ou en- 
genho, por donde hum homem faz 
fubir a agoa da cifterna, e efla 
continuamente correndo fobre huma 
fermoza pia da mefma pedra, por 
hum cano, do qual tem huma mol- 
her o emprego de ir recebendo a 
agoa, em copos criftallinos de vários 
tamanhos, e de ir dando a cada 
Enfermo a quantidade delia, que lhe 
ordena o Medico, Todo o tempo de 
beber as agoas, que he de manham, 

des 
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des de as oito ate as dez, efta 
hum concerto de Muzicos, em hu- 
ma baranda do mefmo apozento, 
tocando vários inílruraentos, para 
fazer aos Enfermos aquellas horas 
mais fuavesj e mais divertidas. 

Se eu relataíTe todas as conveni- 
encias e divertimentos, que acham 
neftas Caldas os achacados, e que 
conduzem tanto para a cura dos 
affed;os chronicos, me afaftaria de- 
maziadamente do meu prepozito ; 
mas para ao menos dar a Vm algu- 
ma idea, de huma e outra couza, 
baftame informar a Vm ; que no que 
refpeita a acomodaçam, alem das 
nobiliílimas cazas, que tem a Cida- 
de, próprias para a rezidencia de 
qualquer Príncipe, fe fabricaram de 
novo, de excellente pedra, que fe 
tira de minas na diftancia de hum 
quarto de legoa, as mais magnificas 
apozentadorias dç 4 andares, junto 
do nacimento das mefmas agoas, as 
C 3 quaes 
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quaes correm em tres feguidas faces 
ou fiUeiras de Cazas, tam elevadas, 
e grandesj que tem a do meyo 210 
pês de quadrado. Cahem ditos 
ediíícios fobre hum a grande Ter- 
raíía, ou viftofo pafieyo, chamado 
Grandparade^ levantado fohre arcos, 
que tem 540 pês de comprimento, 
60 pês de largo, €23 pês de altura. 
Do meípio paíTeyo fahem duas fer- 
mozas ruas de 50 pês de largura, 
que terminam cm huma grande area 
de 1 100 pês de comprimento, e 660 
pês de largura, â roda da qual eftam 
projedados edifícios, e paíTeyos, que, 
quando acabados, fe vera re-edi- 
ficada, e reftituida, em Bath^ a 
famofa Praça ou Forum^ que fabri- 
caram os Romanos no tempo do 
Claudius Ccefar. 

E NO que refpeita aos divertimen- 
tos, ha junto das mefmas agoas, 
duas differentes falas fumptuozas, 
em que alternadamente fe ajunta, 

todas 
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todas as noites, a mais brilhante 
companhia, de ambos os fexos, para^ 
gozarem da fociedade, e boa con- 
verfaçam huns, e de jogos inocentes, 
e danças, outros ; e fendo tam nu- 
meroía, e tam varia eíla affemblea, 
he digno de immitaçam na noíla 
pátria, que jamais fe ouve huma 
palavra mais alta do que outra ; mas 
antes he o mayor exemplo da boa 
fociedade e armonia, e fe conduz 
de maneira, que bem fe pode di- 
zer, que aquella he a Caza, donde 
vive o decoro, a pax, a concórdia, 
e cortezia; e por cujas portas, ja- 
mais pode entrar o atrevimento, a 
difcordia, a dezatençam, ou con- 
troverlia. Tornando pois a o noííò 
ponto principal. 

Dos experimentos precedentes, e 
abfolutos, fe moftra evidentemente, 
que as agoas das Caldas da Rainha 
contem em fi fufpendidas, as partes 
de hum principio fútil chalybeado; 

C 4 de 
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de hunia grande porçam de enxofre; 
de huma boa quantidade de fal ma- 
rino; e de hum bolo argiikceo 
unduofo, mixturado com huma ter- 
ra alkahna, e fixa de talco. 

E DOS experimentos comparados 
fe manifefta, agrande analogia, e fe- 
melhança que tem entre fi os con- 
tentos de dittas agoas das Caldas da 
Rainha^ e os das agoas das Caldas 
de Bath em , Jglanterra ; e que 
confequentemente, eftando ambas 
indicadas nos meímos cazos, fe de- 
vem efperar do feu uzo os mefmos 
effeitos, com a diíFerença fomente, 
fecundum magis et minus^ em algu- 
mas das fuas propriedades ; do que fe 
fegue, que o conhecimento, e obfer- 
vaçoens próprias, e communicadas, 
que em vinte e tantos annos tenho ad- 
quirido dos fuccefibs, e methodo cu- 
rativo dasfegundas, podem contribuir 
para o verdadeiro conhecimento das 
primeiras, e illuftrar, nos cazos duvi^ 

dozos, 
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áozGS, o methodo pratico de as 
aconfelhar, ou de as prohibir. 

E NESTE lugar naõ poflb deixar 
de advertir, que aílim como he da 
mayor utilidade a o Medico, o exa- 
me e noticia dos vários contentos 
das agoas mineraes de diverfa natu- 
reza, para faber com fundamento 
as que fam próprias a o feu Enfer- 
mo, e as que lhe fariam graviílimo 
danno, como, por exemplo, as ni- 
trofas, e calcarias, como as de Brif- 
tol^ tam medicinaes, e efíeclivas no 
Diabetes^ e outras queixas, em que 
o fangre fe dezata e perde por fecre- 
çoens copiofas ; e as chalybeadas, e 
diuréticas, como as de Spaw^ tam 
contrarias e perniciozas nas meíinas 
queixas ; aíIim também as obferva- 
Goens, e Hiftoria comparativa de va- 
rias agoas mineraes da mefma natu- 
reza, he precizo que íirvam da mel- 
hor luz e diredorio na pratica ; fen- 
do que o effeito que produzem, em 

hum 
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hum mez, as agoas de huma fonte, 
que efta mais fortemente faturada 
dos mefmos principos, tal vez o naõ 
poííà produzir em feis femanas, outra 
na proporçam dos feos contentos 
muito mais fraca, ainda que da mef- 
ma natureza ; e defta mayor, ou me- 
nor proporçam dos principios de 
duas fontes mineraes da mefma cafta, 
e de íe efperarem, em ambas, das 
mefmas dofes, e continuaçam do 
tempoj iguaes eíFeitos, depende mui- 
tas vezes a differença dos fucceíTos, 
que experimentamos, e falfamente fe 
atribue a outra cauza ; o que fó íe 
pode remediar e ver a melhor luz, 
por meyo de huma Hiftoria compa- 
rativa das agoas mineraes de diverfa, 
e da mefma natureza. 

Antes, porem, que entre afallar 
individualmente dos Achaques, em 
que fe devem adminifírar as agoas 
das Caldas da Rainha em forma de 
bebida, e de banhos, e dos cazos 

efpe^ 
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efpeciaes em que he conveniente o 
feu uzo em huma forma, e de grande 
prejuizio em outra ; me parece par- 
tecipar a qui a Vm, e ao Publico, 
as Memorias, que o muito douto 
General Moneoel da Maya efcreveo, 
no mefmo íitio das Caldas, tiradas 
dos experimentos que ali fez com 
elias, e que por ordem de S. Mage- 
ftade, de gloriofa recordaçam, co- 
mo levo dito, me remeteo o dou- 
tiffimo Conde da Ericeira diffunto ; 
pois alem de dittos experimentos, 
feitos nas mefmas Caldas da Rainha^ 
e os que m fiz em hG7idres^ quazi 
no mefmo tempo, fem nos commu- 
nicarmos hum com o utro, terem 
entre fi tam pouca differença, e fe 
confirmar mutuamente a verdade da 
fua refulta ; leva comíigo outra ma- 
yor ventagem a publicacam de dittas 
Memorias, qual he a de excitar a 
bem nacida emulaçam nos noííbs Mé- 
dicos, a profeguir huma indagaçam, 
e experimentos, muito mais da fua o- 
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obrigaçam e emprego, que do No- 
bre, edouto General, cuja curiozidade 
lhe abre o caminho, no papel figuin- 
te, que he copia verdadeira, e exada, 
do original, que fica em meu poder. 

Memorias para o Sijlema das agoas 
dos banhos das Caldas da Rainha, 
principiadas no a7ino de 1742, 
tempo^ em que El Rey IV, S, foi 
tomar o remédio dos banhos. 

I. T^ARA caminhar com fegu- 
J[ rança por paííbs diíEcultofos, 
fempre foi acertado procurar alguma 
Guia, que tiveíTe andado por femel- 
hantes caminhos : aíTim o fe z em 
femelhante cazo, Joaõ Carlos Spies, 
querendo fazer o exame das agoas 
mineraes Furflenavienfes, e Vech- 
teldenfes, feguindo os paíTos de Fe- 
derico Hoffman no feu tratado de 
Methodo examina7idi aquas falu- 
ires ; por achar que efte Author 
com mais diftinçam, que alguns 

ou- 
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outros, fe empenhou em ponderar 
os meatos da natureza das agoas, 
analifando primeiro as partes efperi- 
tuofas delias, depões as fluidas, e 
ultimante as folidas : dis aííim : 
In ipfarum vero aquarum examine.^ 
ad methodum quod attinet^ ducem 
mihi celeherrimum apud Hallenfes 
Profejforem D. D. HofFmanum elegiy 
utpote qui in methodo examinandi 
aquas falut ar es ^ peculiar i dijjertattone 
propojíta^ prejfo magis pede qua^n 
ala duEtum naturce fequi videtur^ pri- 
mum fpirituofas^ deinde Jiuidas^ et 
deniqtte folidas aquarum mineralium 
partes examinando. 

II. A iMiTAÇAM pois de Carlos 
Spies, e achando como elle, que Fe- 
derico Hoffman tomara o caminho 
mais exaélo, que neíle difficultofo 
pafíb fe nos reprefenta, feguiremos 
eíle Guia na indagação da agoa dos 
banhos deftas Caldas, com femel- 
hante divifaõ de partes efpirituofas, 

fluidas, 



( 46 ) 

fluidas, e folidas, declarando os mey* 
os porque as obfervamos, para que 
fe alguém quizer fazer fobre o noííb 
trabalho, novo exame, conheça com 
clarefa, e diílinçaõ o caminho que 
levamos, e poffa inteirarfe defta nof- 
fa diligencia. 

III. Sam as partes futis as pri^ 
meiras, que pertendemos obfervar, 
e também fam as primeiras, que fe 

oííerecem a o noííb conhecimento, 
por meyo dos fentidos do cheirar, 
e ver ; porque em entrando qual 
quer pefíba na caza do banho deftas 
agoas, logo reconhece o cheiro ful- 
phureo, de que aquelle efpaço anda 
cheyo ; e tudo, o que fobre íi leva 
de prata, fe tinge mui facilmente 
de cor fufca, e denegrida ; o que 
fegundo o noílb principal Guia Hoj- 
man ^ he íinal de vapor de enxofre* 
Diz elle nas fuas diíTertações phiíi^ 
comedicochimicas foi i6o § 24.. 
Notce autem et caraBereSy quifor^ 

malis 
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malis fulphuris prefentiam confira 
majity Junt quando aquce. argentum 
iitficu7ít colore fuf CO ^ vel nigro^ et in 
evaporatio72e concretum relinquitur 
mjlamabile. E para ultima confir- 
maçam, principalmente no tempo 
do inverno, ou de ar húmido, os 
vapores exaltados defcem, e fubíi- 
dem febre a agoa do tanque, con- 
gregandofe de tal forte, que fe for- 
mam delles globos de conhecido 
enxofre em forma palpável, e promp- 
tamente inflamável ; como também 
o declara o noíTo Guia nas palavras 
refferidas \ et in evaporatione concre- 
tum relinquitur inflamahile : O En- 
fermeiro yofe da Matta tem repar- 
tido com varias poflbas defte concre- 
to, como também do que fe prende 
pellas taboas, e ferragens do ditto 
banho, de que cofer vamos algumas 
porções. 

IV. As fegundas partes, que fe 
offerecem a o exame, fam as partes 
5 fluidas, 
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fluidas, que medeam entre ás efpin- 
tuofas, e as folidas, de mais diíEcil 
conhecimento, por fe acharem na- 
dantes, como partes imperceptiveis 
dentro da mefma agoa, fem lhe em- 
baraçarem a tranfparencia, nem lha 
oíFuícarem, e the deftituidas da 
mayor parte do cheiro fulphureo, 
eftando frias, e feparadas do banho, 
e naõ claufuladas em vazo de vidro 
bem tapado 5 porque eftandoo, e re- 
volvendofe, fe renova, e reconhece 
no fentido do cheirar o feu predo- 
minante fulphur : Hê porem o fen- 
tido do goílo o primeiro indagador 
dos contentos nas partes fluidas ; 
porque provadas eftas com a atten- 
çam devida, fe percebe na lingoa 
logo no principio hum acerbo, que 
aumentandofe, em tempo de dous, 
ou tres minutos, moftra huma adf- 
tricçam férrea, como a que o fumo 
das peras larga no ferro das facas, e 
mais in recejfa huma puncçafíi vi- 
triolada, que naõ fó fe extende por 

todã 
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toda a boca, mas ainda a mayor 
diftancia, como fauces, e meatos 
anteriores da cabeça, deixando tam- 
bém os dentes rígidos ; o que tudo 
denota partes marciaes, e vitrioladas, 
acompanhadas fempre do predomi- 
nante fulphur, que nunca as de- 
zampara, e as fas mais penetrantes, 

V. Outros caminhos tentamos 
de varias projecções, para deícobrir- 
mos os taes contentos; mas nenhum 
nós moftrou com mais clareza as 
diftincçoes pretendidas, do que a 
obfervaçaõ do vazo de arame, de 
que trata Baile na fua Phifica, feita 
na forma feguinte: lançamos em 
vazo de arame bem Hmpo, e hizente 
a agoa quente do banho, como ella 
íahe naturalmente ; e deixandoa re- 
pouzar muito bem cuberta, e livre 
do po, por tempo de 24 horas, pofto 
que 12 bailavam, e achamos que 
lançada fora a agoa do ditto vazo, 
deixava nos lados delle huma grande 

percam 
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porçam de cor crocea, ou ferrugi- 
nea, demonftradora de partes mar- 
ciaes, e caminhando para aparte 
mais fuperior do vazo, que a agoa 
também tocava, apparecia huma 
cor entre verde, e azul, defcobri- 
dora de partes vitrioladas. 

VI. E PARA melhor comprovo- 
çam defte exame, deitamos depois 
jio mefmo vazo a agoa ordinária, 
que efcolhemos p^a beber, e man- 
damos vir de hum íitio chamado 
Cotem^ diftante huma legoa defta 
villa das Caldas^ e paílâdas outras 
24 horas, naõ achamos os fobre dit- 
tos finaes, mas fo humas pequenas 
manchas, como faltas de polimento 
no dito vazo, ou para melhor dizer, 
como humas pequenas arranhaduras, 
moftrando o pouco carregada que 
efta agoa eftava de matérias eftran- 
has, pofto que falinas; de que fe 
moflra fer aquella impoíiçam de 
çores, procedida da agoa, e naõ do 

metal 
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nietal do vazo; porque fe a agoa 
naõ depo2íeffe a quellas partículas 
fobre o rnetal, naõ poderia eíle con- 
tei las, e fe fahiíTem do mefmo metal, 
fervindolhe a agoa de menftruo, 
ficariam difíblutas na agoa, e a tin- 
giriam de cores como ias o ouro, 
quando fe diílblve na agoa regia, 
fem ficar pegado a os lados do va- 
zo, em que fe fas a solução. 

VII. As ultimas partes, que íe of- 
ferecem ao exame, iam as folidas^ que 
confijlem mais^ clara?nente nos refi- . 
duosy tirados dos encanamentos, por 
onde as agoas dos banhos paíTam ; 
dos quaes alcançamos larga quanti- 
dade, que nos participou o ditto 
Enfermeiro yozeph da Matta ^ os 
quaes refiduos, provados na Imgoa 
com advertência, moftram hum dif- 
tinâ:o, e claro pungente, com fabor 
de fal mifturado com ferro ; c pon- 
do os dittos refiduos fobre laminas 
de ouro, e prata, nem fe incende- 
D 2 ram 
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ram com o fogo, que de baixo das 
laminas ardia, nem crepitavam, nem 
fantilavam, o que moftra íer aquelle 
fal, o fal neutro, que nem he nitro, 
nem inflamável, nem le derrete ta- 
cilmente no fogo, mas tem grande 
virtude de mover a urina, e o ventre, 
ao qual fal chama Liflerus Nitro 
Calcário, conforme a depoziçaõ de 
Hoffman fobre dittas difíèrtações 
159 § 2 2. Continent pluri- 
mi fontes fal quoddam neutrum 
innominatum, et fcrme etiam in- 

cognitum non enim eft ni-» 

trum, non efl: inílamabile ne- 

<^ que cum acido vel alkali effer- 
" vefcit, nec fluit in igne facile — • 
" virtutem egregiam poílidetalvum, 
<í et urinam movendi, íi propinetur 
in aqua fontana ad unciam femis 
vel ultra:" a qual virtude diuré- 
tica, e purgante experimentam as 
pefioas, que bebem as agoas do5 
dittos banhos mui geralmente, pois 
he certo que nas taes agoas naõ dei- 
xam 
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xam de fer contentas multas partes 
do falj que acompanha aquelles reíi-' 
duos, do qual dependem aquellas 
opperacões; poíloqueas taes partes 
do fal íe achem unidas a todas âs 
outras, de que temos fallado, fcilicet 
férreas, vitrioladas, e fulphureas ; 
das quaes todas dependem as virtu- 
des, que fe obfervam nas curas dós 
diverfos achaques, de que fe livram 
os doentes, ou enfermos, que coftu- 
mam vir a eftes banhos, e ainda be- 
ber as fuas agoas. 

VIIL A EXTREMA parte deftesre- 
fiduos, achamos fer huma terra cha- 
mada — Bolus^ a qual fe percebe na 
unâiioíidade, que nas maõs deixa, 
quando os ditos refiduos fe mane- 
jam, no que moftram fer pingues, 
e por confequencia falutiferas as a- 
goas mineraes acompanhadas das taes 
aterras ; fendo certo que naõ ha agoa, 
que naõ participe de mais, ou me- 
nos porcaõ de terra, como dis o nof- 
D 3 fo 
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fo principal Guia foi i6i. § 25. 

Nihilominus nulla datur aqua, 

qux non de terra quidquam con- 
tineat F.fte bolus, com as fuas par- 
tes dulcificantes, pode fuavifar muito 
aacrimonia dos outros mixtos. e prin- 
cipalmente nas agoas bebidas, pois 
coníeffara muitos enfermos, que naõ 
experimentam fecuras quando as 
bebem : o mefmo Hoffman nas ditas 
diíTertaçoes foL 161, § 25. nos fer- 
ve de igual prova às antecedentes 
propoíiçoes. " Nullum hinc fuper- 

eft dubium, quin terra fit ex pras 
*• cipuis elementisj quae non modo 

falubresj fed et reliquas conftitu- 
" unt aquas — ^meliores terras funt 

pingues;" o que fe verefica na 
muita unduoíidade que no noííb 
Bolus fe encontra. 

CONCLUSA M. 

IX. Nas três partes defte difcur- 

fo, á imitação de Hoffman, e Carlos 
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Spiesy temos ponderado os conten- 
tos das agoas dos banhos das Caldas 
da RaÍ7íha D. Leonor mulher de El 
Rey D- Joaõ 2°, fundadora do Hof- 
pital, principiado no anno 1485, e 
completo no de 1488 ; e pellos ca- 
mihos mais palpáveis, e dezembara- 
çados; reconhecemos, quanto a pri- 
meira parte, que contem as taes a-» 
goas partes fulphureas, inflamáveis, 
e efpirituofas : quanto a fegunda, 
que contem partes niarciaes, e vi- 
triolicas ; quanto a 3^ que contem 
partes falinas, e terreftes, as falinas 
neutras, e as terreftes pingues argi- 
laceas. 

X. Dissemos ter feito efta analife 
pellos caminhos mais palpáveis, e 
defembaraçados, por acharmos me- 
nos feguros eíToutros de mais appa- 
rato, e oftentaçaõ, que evidencia : 
venha a exame o tam celebrado ca- 
minho da diftilaçaõ ; delle dis o nof- 
fo Carlos fpies na dita diíTertaçaõ 
D 4 foi 



foh 6 o. " Diftilationi vera hânc fo- 
" lum prserogativam eííê, quod hac 
" ratione íolidi pondus determinari 
poílit O que naõ he o princi- 
pal intento, nem dos mais neceflari- 
os, porque faber, que quantidade de 
refiduos produs huma libra de agoa, 
faber as diíFerenças dos contentos, 
importa tam pouco para o-noíTo fim, 
que íe pode chamar trabalho inútil, 
o da diílilaçaõ. E fe quifermos col- 
her por efte modo os refiduos para 
os obfervar, he tam pouca a quan- 
tidade, que refulta das diílilaçoes, 
que dá pouco lugar para obfervaçoes, 
dandoo muito favorável, e com a- 
bundancia o refiduo, que as mefmas 
agoas deixam nos encanamentos por 
donde paííàm, e livre dos efcru pu- 
los, e perigo de que o fogo nas dif- 
tilações, e cohobações pode cauzar 
alguma mudança nos taes refiduos, 
trafmutandoos, ou alterandoos de 
donde pode provir a diverfidade en- 
tre He?jrique de Her^ e Geringo^ e 

Rierio 
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Rkrio fobre os contentos da ágoa de 
Afpar por meyo da diftilaçaõ, reffe- 
rida pello Autor do livro intitulado, 
" Efpejo Criftalino de las agoas de 
" Efpãna por Dr. D. Alfonfo Limon 

Montero; Cathedratico de Me- 
" dicina en Alcala deHenares, tra- 
" tado 2' No. I onde dis: Henri- 
" que de Her en fu tratado de las 

aguas de Afpar afErma que dif- 

tilo las aguas de aquellas quatro 
" fuentes, que fon Gerofnter, Te- 
" lonet, Pomphoneio, y fabinerio, 
" y no hallo alguno de los minerales, 
" que affirman Geringo^ y Rkrio ^ 
" que hallaron en dichas aguas, ha- 
" liendo de ellas diftilacion, por lo 

qual es difficultofo grandemente 
" la inquiíicion de las Calidades de 
" las aguas por efte modo folamen* 
" te E a razaõ fundamental pa- 
rece fer, por que ainda que, quando 
as agoas fe diftilam, fe faflà a diftila- 
çaõ em banho Mari^, que he o 
mais fuave, quando os reíiduos fe 

enchugam^ 
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enchugam, fempre fe fas a opera- 
ção a fogo aberto, em que fica muy 
perigofa a tranfmutaçaõ das partes, 
que foíFrem o fogo: E por efta ra- 
zão fo para fabermos que quantidade 
de refiduos deixa cada libra da agoa 
dos banhos, faremos a tal diftilaçaõ, 

XI. Algumas projecções fize- 
mos, como dos pôs das galhas, xaro- 
pe de violas, oleo de tártaro, efpí- 
rito de vitríolo, ferro êf mas de fe- 
melhantes diligencias, naõ colhemos 
fruto mais diftindo, e accomodado 
para a nofíb fim : e aííim as omiti- 
mos para quando quizermos compa- 
rar diverfas agoas, e conhecer prom- 
ptamente quaes delias fejam as mais 
capafes de fe ufarem quotidiana- 
menre. 

XII. Para fatisfazermos a os que 
querem que nos contentos deílas a- 
goasj fe ache também algum mer- 
cúrio, refpondemos que fizemos 



( 59 ) 

duas experiências, que nos defengana- 
ram defta idea, a primeira esfregando 
muyto bem huma chapa de ouro 
com os reflduos das agoas ; e a fe- 
gunda aquentando os ditos reíiduos 
te que lançaííèm vapor e recolhen- 
doo na mefma chapa de ouro ; e de 
nenhum deftes dous modos, ficou 
na chapa veftigio algum de prata 
viva : o que nos parece fufficiente 
para dizermos, naõ ha mercúrio nas 
taes agoas ; porem íe tivermos outra 
occaziaõ, em que nos achemos nef« 
tas Caldas, recorreremos também a 
diftilaçaõ das retortas, como fe uza 
nas cazas de fabricar moeda, e fare- 
mos algumas outras obfervações, 
accomodando- lhe o parai leio das do- 
enças, que íe podem curar com os 
contentos, que determinamos às ditas 
agoas, e das que ha noticia fe tem 
curado des de o principio, em que 
fe fundou o Hofpital. 



A 
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A P P E N D I X. 

XIII. He queftaõ muy ventilada, 
a indagação da origem e principio de 
femelhantes agoas medicinaes com 
calor tam conhecido, que fe acham 
algumas tam vigorafas, que com 
promptidam larga a pelle nellas qual- 
quer corpo de animal ; durando 
affim eftas agoas por muy tos feculos, 
fem fe achar nellas alteraçam, ou 
mudança notável, e, o que mais hé, 
fem diminuiçam na quantidade, ain- 
da no mez de fetembro, em que 
geralmente tem as fontes diminui- 
çam muy to conhecida ; do que o 
refFerido Iinfermeiro de Mata 

nos certificou, pois levam os enca- 
namentos igual quantidade de agua, 
tanto no veraõ, como no outono, 
ifegundo a fua aflerçaõ. 

XIV. Para dizermos o nofib 
parecer nefta parte, também nos aco- 
moda- 



(61) 

modamos com o do noíTo principal 
Guia Hoffman^ dis ille : " Quando 
" fiilphur folutum agit in terras, 
" et mineras martiales, vel terram 
" bituminofam, et aqua ad haec 

mineralia accedit, tum acidum 
« vitrioli, quod in fulphure eft foi- 

vitur, et aâione fua efficit calo- 
^' rem, et íi terra eft porofa, flam- 

mam ifto hê, quando o en- 
>:ofre fe miftura com terras, e minas 
de ferro, ou terra biturninofa, e íê in- 
troduzus agoa neftes mineraes, nefte 
caio, fe diííolve o acido vitriolado 
contento no enxofre, e por meyo da 
fermentação forma o calor, e íe a ter- 
ra heporofa gera incêndio : O qual ca 
lor com conhecida evidencia fe recon- 
hece nas noílàs agoas: o enxofre pre- 
dominante fe acha mifturado com 
as partes marciaes, e terra bituminofa, 
ou unduofa, que he o Bolus : O 
Jugar, em que fe acham eftas Cal- 
das, he cercado de terrenos fuperi- 
ores, que todos defcarregam as fuas 
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agoas íobre elle ; as quaes neceííâri- 
amente íe ham de introduzir nos 
meatos dos ditos mineraes, de que 
precifamente ha de feguirfe a fer- 
mentação, e por confequencia o ca- 
lor ; e por que a terra hê bituminofa, 
unduofa e naõ ligeira, nem porofa, 
por iííb fe naõ chega a formar vol- 
çam, ou incêndio : E pello que toca 
à continuada quantidade de agoa, que 
cm todo o tempo fe confer va ; recor- 
remos a ferem tantas, as que dos lu* 
gares próximos defcem para efte íitio,. 
e a abertura para os banhos tam pro- 
porcionada, que nunca a agoa que 
defce, be menor que a precifa para en- 
cher o êxito para os banhos, a ma-, 
neira de hum tanque com huma bica 
proporcionada para confervar feucur^» 
fo por todo o tempo, que novas agoas' 
naõ entrem a reenchello. 

XV. Dentro do banho dos ho- 
mens fe acha hum olho de agoa 
fria, entre os muitos que ah appa- 

recem 

4 
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recém da medecinal, e quente : e 
porque efte phenomeno he tido por 
prodigiofo, e tanto, que he geral— 
mente julgado por beneficio mui- 
to efpecial, para temperar algum 
exceflb da quellas Caldas j como íc 
a Providencia, queaííim as formou, 
naõ lhe podeíTe com a mefma facili- 
dade dar hum jufto temperamento ; 
naõ hê rafaõ, que deixemos de in- 
quirir a Cauza de huma tal efpeci- 
alidade, o que fazemos dizendo, 
que aquelle olho de agoa fria, he pro- 
cedido de huma vea, que muito 
fuperficialmente caminha para aquel- 
la parte do tanque, em leito de pe- 
dra, ou terra argilacea, de que a^ 
quelle terreno hê abundante, o que 
fe vê «a muita loiça, que os olei- 
ros ali fabricam, e envidram de cor 
verde, e gialo efcuro, naõ fo parâ 
uíbs communs, mas ainda para ador- 
no de Cafas humildes, que fe naõ 
podem valer de loiça do Japaõ, e. 
China, e continuando no mefmo 

leito 
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' leito, thê dentro do tanque, brota 
na quella parte, por fe lhe terminar 
ali, ou romper o encanamento na- 
tural, que a guiava ; e por fuper- 
ficial, naõ chegava a participar do 
effeito da fermentação dos contentos, 
que fe achaõ mais profundos. 

A P P E N D I X ir, 

XVI. E PORQUE houve alguma 
dilaçam naõ ef^)eradaj que deo lugar 
a fe fazer mais alguma diligencia 
nefte mefmo anno, daremos conta 
da deílUaçaõ feita em cucurbita de 
vidro, per balneum Maris, tirandofe 
feparadamente ? 2\ e 3' diftiLiçaõ ; 
em todas tres moftravam claramente 
no fentido do gofto partecipaçam 
das partes marciaes, e vitriolicas, 
contidas na dita agoa, e muito me- 
nos perceptiveis as fulphureas ; com 
a differença fomente, que a 3* diftila- 
çaõ moftrava fer menos adiva : a 
quantidade de agoa que fe diftilou 
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foram quatro libras de dezafeis on- 
ças cada huma, e fe tiraram da 
primeira diftilaçaõ Biiij : da fegunda 
?vj : e da terceira gviij ; e o mais 
ficou para fe evaporar, a fim de fe 
obfervar a quantidade de refiduos, 
que contêm cada libra de agoa : e 
depois de feita a evaporação ; fica- 
ram de refiduos, oitenta e fete graõs : 
e feito o Calculo, contem cada ar- 
rátel de agoa das Caldas, doze graõs, 
e tres quartos de graõ de refiduos. 

ADDITAMENTO. 

XVII.. N O feguinte anno, no 
dia 2 2 de Mayo de 1743. El Rey 
N*^. Sr. repetindo o remédio dos 
banhos, fizemos deflilar, por Retorta 
de vidro metida em arêa fina, os re- 
fiduos, que fe coftumam achar nos 
lados dos encanamentos das agoas, 
para obfervar também por efte meyo, 
fe havia nelles algum mercúrio, me- 
E ten- 
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tendo dentro da retorta a terça parte 
do que lhe caberia ; e enchendo qua- 
íi todo o recipiente de agoa, efperan- 
do que fe houveffe mercúrio, fe exal- 
taria pello colo da retorta, e pofto que 
em vapores futilliíTimos, em fe mif- 
turando com a agoa do recipiente, lo- 
go fe precipitaria, e fe reconheceria 
no fundo do mefmo recipiente ; e por- 
que a exaltaçam naõ produíio efte 
mefmo effeito, mas fim huma diílila- 
çaõ, que tingio a agoa com huma 
cor laclea íubpalida, acrefcentandol- 
he hum fétido acre fulphureo, metá- 
lico, difficultozo de fe fofrer por hum 
ou dous minutos de tempo, fem mof- 
tras porem de mercúrio : e tirando ci- 
te primeiro recipiente, fe pôs fegundo 
fem agoa, e continuando a ope- 
ração com fogo mais adivo, fe re- 
colheo no recipiente feco a diftilaçaõ 
dos ditos reíiduos da mefma cor fo- 
bre dita, e do mefmo fétido refferido, 
porem muito mais adivo, e pene- 
trante, porque excedia a penetração 

l de 
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de eípirito de fal armoniaco, naõ 
dando também moftrasde mercúrio ; 
augmentoufe a violência do fogo, the 
que finalmente eftalou a retorta, em 
que os refiduos ficaram de cor cine- 
rea negra, fem cheiro determinado, 
nem conhecido, nem vigorofo, em 
fim caput mortuum; eno principio 
do colo fuperior da retorta, fe acha- 
ram exaltados huns pôs de cheiro 
naõ ingrato, de cor cinerea fubalba, 
mas fem apparencias do mercúrio, 
pofto que foram obíer vades com 
microfcropios do mayor augmento, 

XVIII. Advertindo porem, 
que geralmente concordam os Chi-- 
micos, em que o mercúrio hê o 
fundamento, ou matrice de todos 
os metaes ; feguefíê defta aflèrçaõ, 
que a o menos remotamente fe pode 
entender haverá mercúrio nas entran- 
has da quelle terreno, em que fe for- 
mam as partes marciaes, de que te- 
mos alcançado fufficiente conheci- 
E 2 mento 



tnento, e que alguns achaquez, que 
para fua cura dependem de remédio 
mercurial, poílam confeguir bene- 
ficio defta virtude remota, que pode- 
mos conciderar nas ditas agoas, e 
feos contentos; ainda .que fe naõ 
perceba ocularmente azougue : co- 
mo por exemplo na agoa commua, 
em que o azougue fe vafcoleja, 
ainda que naõ fiquem nella partes 
mercuriaes conhecidas, naõ deixa, 
com tudo, de fe lhe fuppor virtude 
para algumas applicações ; mas por- 
que me pareíTe, que temos outro 
recurfo mais palpável, para lançar 
maõ delle em melhor lugar, omit- 
timos efte penfamento, pellas razões 
que apontaremos. 

E PARA que fe conheça adiveríi- 
dade de achaques, a que eftas agoas 
fe tem appHcado com bom fuceíTo, 
e fe poffa também defta noticia col- 
her alguma luz, que firva de con- 
firmaçam a noffas obfervações ; po- 
remos 



remos aqui huma lifta abreviada, ex- 
trahida de hum livro, em que o P'. 
M\ Jorge de S. Pau/o, provedor, 
que foy do Hofpital, efcrcveo varias 
memorias, e entre ellas, as doenças 
diverías, que ali íe tem curado, a 
qual lifta Iiê copiada, Jícuí jacet. 

Doentes de frialdades. 32 
Enfermos de ar de parleíia. 90 
Faltos dos fentidos, e de falia, e com 
lefaõ no juizo. 32 
Curas de vómitos continues, crue- 
fas, e fraquefas de eftomago. 1 1 
Opilados, e quaíi hidropicos, e do- 
entes de gota. 32 
Enfermos de Galico. i ^ 

Enfermos de Lepra, e Sarna. 8 
Mulheres eftereis. 

Mulheres humas faltas de menftruo^ 
outras com fluxo de fangre. j 

Também fe curam alguns doenteá 
de outras varias doenças, como 3 

Mal de coração, fem poder dormir, 
por çaufa de huma lancetada. 

E 3 - AI- 
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Aleijado em hum braço, por den- 
tada de hum cavallo. 

Aleijada em muletas, por caufa de 
huma queda. 

Aleijado femelhante, outro tolhido. 

Dor em hum giolho inchado como 
huma grande panella. 

Dores nos braços. 

Queda do teá:o de huma Igrefa 
com oíTos moidos. 

Aleijaõ de perna com grandes do- 
res. 

Nervos tolhidos por caufa de bala 
de Artilheria. 

Contracção de nervos, or iginada de 
pelourada. 

Dores em todas as juntas, curadas 
com dezoito banhos. 

Dores de Cadeiras, e braços, e alei- 
jado de huma febre maligna. 

Graviííimas dores, curadas lem pre- 
paração. 

Dores de cabeça, fogagem, e cocei- 
ra em carne viva, curadas fem 
preparação em nove dias. 

Per- 
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Pernas inchadas com grandes dores 
nas canelas ás noites, também 
fem preparação. 

Dores de cabeça terríveis a perder 
o juizo. 

Fraquefa de pernas, de nervos a- 

tenuados. 
Debilitaçaõ de nervos, por caufa de 

feridas curadas em fangre frio. 
Aleijado de humor maligno, em pês 

e braços. 

Inchação nos olhos, como ovas de 
favel. 

Sciatica em huma perna, levantada 
hum palmo do chaõ. 

Sciatica no quadril direito, encur- 
tando a perna por hum palmo. 

Nervos encolhidos por caufa de be- 
xigas. 

Camaras, e frialdades. 
Camaras defefperadas. 
Hérnia curada, fem preparação; 
Profunda melancolia. 
Tremor em ambas as maõs, caufado 
de huma febre maligna. 
E 4 
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Achaque defconhecido, a que fç 

naõ applicava rerxiedio. 
Grande tumor em hum teíliculo 

trilhado, andando a cavallo. 
Empigens vermeihasj como cafca de 

Lagofta. 

Figado em maõ e pê, que íè naõ 

podia por no chaõ. 
Figado requeimadoj e opilaçaõ do 

baço. 

Falta de refpiraçaõ com grande can- 

çaço. 
Outro femelhante. 
Achaques duplicados de tolhimento 

total, falta de reípiraçaõ, e can-^ 

çaço, 

Eftupor, e morbo Gallico. 

Eftilicidio curado varias vefes, con- 
tra o que fe a ffirma, que eftas a 
goas derretem os humores. 

Eftilicidio çahindo no peito, grande 
dor, e priíaõ no braço direito, 
toffé continua, sinaes de Aftma, 
e faltas de refpiraçaõ, tudo cura- 
do cona tre3 curas, 

Ac- 
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Accidenles, e ramos de ar. 
Accidentes, uterinos, terríveis, ede 

parieíia. 
Accidentes renaes. 

Accidentes uterinos, e alguns por 

antigos irremediáveis. 
Accidentes melancholicos antigos. 
Males complicados, e accidentes a- 

miudados, 
Carga de humores groíTos, e lefaõ 

de nervos. 
Obftrucçõesj e humores groííõs de 

mantimentos do BraziL 
Tumores preternaturaes. 
Gonorrhea. 

Polmoes nos giolhos, com ovas mo- 
vediças, 

Lobinho de mais de vinte annos. 
Tolhimento de hombros, porpaixaõ 

de animo. 
Entrevamento. 
Aleijão de quadriz. 
pê virado com opeito para a planta. 
Juntas enfraquecidas de Galico. 
Resfriamento de eftomago, e acci- 
dentes 
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dentes trabalhofos. 
Accidentes por arvoamento da ca- 
beça. 

Névoas na vifta, que empediam di- 
vifar os vultos, na idade de 40 
annos. 

Falta de ouvir. 

Lezáõ na falia, e no entendimento. 
Mudo, e manco. 

Hidropico na 2* efpecie, e quaíi en- 
trado na 2, 

Opilaçam, e camarás continuas. 

Opilaçam depões de huma doença. 

Burbulhas de figado, e maõs greta- 
das. 

Cabeça pelada com Lepra, té todo 
o pefcoço. 

Efterelidade de 1 3 annos de cafada, 
gota arthretica ; e de que fomente 
o ar das Caldas tem curado alle- 
jados, fe tem vifto em dous do- 
entes. 

XX. O que fuppofto, e com a- 
quelle credito, que merecem femel- 

han- 
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hantes memorias, refta fazer algum 
breve difcurfo fobre o modo com 
que eftas Caldas podem obrar em 
tam diíFereiítes achaques ; adver- 
tindo fer opiniam dos noffos Médi- 
cos mais methodicos, ferem eftas 
agoas próprias para os achaqu.es de 
caufa fria, e contrarias para os que 
tem origem de caufa ardente, * e de- 
baixo defta quafi máxima, quando 
fomente querem confortar, prepa- 
ram os enfermos com leites, e abre- 
viam o tempo dos banhos, com re- 
ceyo de que as partes ofFendidas fe 
efcandalifem com elles. 

XXI. E PRINCIPIANDO a difcorrer 
pellos achaques cutâneos, como le- 
pra, impigens, inflamações |fí:. me 
parece que poderão obrar eftas Cal- 
das abrindo os poros, e facilitando 
a fahida da quelles fucos impados, 
e corruptos, que a naturefa por dé- 
bil naõ pode expellir, como con- 
vinha, 

* VejaíTe a minha Matéria Medica p. 40^3 4^3 • 
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vinha, e depões de diffolutos, e ex- 
pellidos, e purificada a parte com 
a lavaçam da mefma agoa, fe con- 
forta com a virtude adftringente, 
que os feos contentos comniunicani' 
in receíTu ; e como eftes achaques 
naõ fejam próprios dos nervos, cefla 
o horror de que eftas Caldas fejam 
abfokitamente contrarias aos que 
tem principio em caufas ardentes ; 
por que fe deve entender nos eftu- 
pores, ou parlefias, em que os ner- 
vos fam os offendidos. 

XXII. E PELLo que pertence 
aos achaques mais internos, e que 
padecem contradicçaõ, como faltas 
de menftruos, efluxos de fangue, 
que fe tem curado com o mefmo re- 
médio ; me parece difer, que nos 
fluxos de fangue obra a virtude ad- 
ftringente, e na falta de menftruos 
a referante ; porque as virtudes 
moftram mais o feu vigor nos feos 
contrários, e oppoftos ; e como o 
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fluxo hé contrario da adftricçaõ, nel- 
le he que efta moftra o feu may- 
or esforço, e a referante o feu, con- 
tra as obftrucçoes dos menftruos. 

XXIIL No Gallico, recorreremos 
também à aperçaõ dos poros, e naõ 
à. virtude do mercúrio, affim por- 
que nos naõ certificamos da fua ex- 
iftencia, como por naõ haver fali- 
vaçaõ nos enfermos, que feria o fi- 
lial por onde poderíamos alcançar, 
que haveria mercúrio na quelles 
banhos : mas fim a aperçaõ dos 
poros, à imitaçaõ dos fudorificos, 
que também coftumam livrar da 
quella doença, pofto que por dif- 
ferente principio. 

XXIV. Debaixo deftas fuppofi^ 
ções, fe poderão ir accommodando 
as curas dos mais achaques aponta- 
dos na lifta, fem fer necefiario mayor 
extençaõ ; porque fe as referidas ac- 
çomodações naõ tiverem a fortuna 
de fejem bem aceitas, hé efcufada 
5 dili- 
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diligencia a fua continuação ; e fe 
parecerem ajuftadas, debaixo dos 
mefmos fundamentos fe acharão 
comprehendidas as taes curas. 

XXV. A LEM de que, naõ he da 
minha curiofidade tratar efta maté- 
ria, como ella de fi merece ; mas 
fomente dar occaíiaõ a os Profeflò- 
res, para que fobre eftes tofcos, e 
rudes fundamentos, poffam levantar 
as fuas bem delineadas fabricas com 
a perfeição, e adorno de Profefíbres 
da principal diftinçam, como efcol- 
hidos entre os melhores do Rey no, 
para aíTiftirem â foberana peííba de 
El Rey NoíTo Senhor, efperando 
com mais efEcacia, que o digniííimo 
Cirurgião mor do Reyno, Medico 
da Camara de S. Mageftrade, o Dr. 
Francifco T^eixeira Torres y quifelíê 
em primeiro lugar emendar efte pa- 
pel, e pôrlhe os additamentos de 
que neceílita, por fer quem nelle 
mais parte tem j porque como por 

dimi- 
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diminuição na faude, aíTiftia muito 
tempo no quartel deteminado para 
os Médicos, em que eu, pofto que 
de diíFerente profiííâõ, tive também 
omeu commodo, prefenceou as ope- 
rações reíFeridas, com que de al- 
gum modo fe divertia de fuas mo- 
leftias, permitindome me valeffe dos 
feos livros, e do feu confelho, e ani- 
mandome com o feu confenti- 
mento: naõ tenho, porem, the o 
prefente requerido eíía tam impor- 
tante ventagem, porque eíperava 
continuar mais algumas obíèrvaçoes', 
que me tem occorrido, e que me 
parece poderem occaíionar agradá- 
veis e convenientes difcuríbs, com- 
pletando de algum modo efta minha 
curiolidade de memorias, a fim de 
que podeííè haver matéria mais ade- 
quada para os taes additamentos. 

XXVI. E POR que fe me orde- 
nou fizeíTe entrega deftes esboços em 
maõ do IlluílriíTimo, ExcellentiíTi- 

mo 



mo, e fariíGmo fenlior Conde da 
Ericeira, com algumas porções dos 
qu^e? materiaes, e reíiduos das obfervaçoes 
creveo o deckradas, he precizo que aílim o 
Manoel execute; pofto que com o diíiabor 
^^^"^^ de irem defacompanhadas da quellas 
remeteo cmcndas, c principacs luzes, de que 
dem°dc poderia eíperar lhes refultafle a de- 
o^cl7de ^^^^ proporção; podendo por efta 
da Eri- cauía dízcr com mais rafaõ do que 
'""•^ Ouvidio. 



Cum relego fcripjtjfe pudet^ nam plu- 
' rima 

CernOy me quoque^ qui feci^ judiccj 
digna Uni, 

A Qui tem Vm. a exaéla copia 
das Memorias do douto, e cu- 
riozo General, a o qual eu por min- 
ha parte, e a que tenho na Profif- 
fam Medica, lhe rendo as graças 
pelo grande trabalho, e louvável 
aplicaçam, que empregou nellas ; 

mas 
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mas como elle papel, naõ fo fe enca- 
minha a moftrar os contentos, ou 
princípios das agoas das Caldas da 
Rainha^ as fuas virtudes, e aplicaçam 
na pratica ; mas o methodo de exa- 
minar, e defcobrir os de quaes quer 
outras ; me íèra licito, para prevenir 
toda a equivocaçam ou erro, em 
matéria tam delicada e efcrupuloza, 
o fazer algumas annotaçoens a ditas 
Memorias; e para naõ confundir ao 
Leytor, e proceder com mayor cla- 
refa, me referirei a os números dos 
parágrafos de dito papel ; e nas re- 
petidas ocazioens, que terei de fazer 
mençam do doutiílimo, e famozo 
Hoffman^ ou da fua Guia, na dif- 
fertaçam de Methodo examinandi a* 
quas jaluhres^ me parece próprio 
advertir, que os números das pagi- 
nas, que eu citar, fe referem a hu- 
ma ediçam em 8" pequeno, impreííb 
na Univerfidade de Ley de ^ noannQ 
1708. 
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Logo no I, e II paragrafo propõ- 
em o A. deftas Memorias, à immi- 
taçam de Carlos Spies^ tomar por 
fua Guia, e feguir a Federico Hoff- 
marij por haver efte defcuberto o 
caminho mais exado nefte difficul- 
ítofo paíTo* ; e a effe fim, na inda- 
gâçam das agoas das Caldas da Ra- 
inha^ para as trazer a exame, como 
elle, diz feguirá a mefma divizam 
de partes Sprituofas^ fluidas^ e foli- 
das : Mas he digno de reparo, que 
no exame de todos os fobre ditos 
princípios, em lugar de o feguir, fe 
aparta do verdadeiro fentido da fua 
' Guia, o noffo Autor j por quanto. 

No § III. Discorrendo fobre o 
primeiro principio das taes agoas, 
ou fobre as fuas partes fpirituozas, 
diz, que fam as primeiras, que k 
offerecem a o conhecimento por 
meyo do cheiíar, ever^ porque 

« em 



* Sobre efte ponto, vejaíTe a minha Matecia Me- 
dica <ks de pag. 330 ate 333 'Ji. 
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« em entrando na caza do banho, 
logo fe reconhece o cheiro ful- 
" phureo , fe tinge a prata de hu- 
" ma cor fufca, e denegrida, e os 
" vapores que fubíidem fobre a a- 
" gua do tanque, fe formam em 
" globos, de conhecido enxofre, em 
" forma palpável, e inflamável:" 
mas efta defcripçam, que faz o nof' 
fo Autor, do fpirito deílas agoas, 
difFere toto Ccelo^ do primeiro prin- 
cipio, ou ípirito, que a fua Gui^ 
admite em todas as agoas mineraeçi 
o qual nem íè pode ver, nem palpar, 
por fer, como nos diz o mefmo 
" HoíFman, Subílantiam quandam 
valde fubtilem, et adivam elaftcise 
" indolis*." huma fuílancia muito 
fútil, e aéllva de natureza elaftxca: 
e tam fútil, e fugitiva, que porque 
voa, e dezaparece, pela mayor par- 
te, fora da fonte, por confcnfo dos 
Médicos, fe julgam de mayor effica- 
F 2 cia 



* Hoffman Dii3*ertat. de methpdo examinandí aqua^ 
(àlubres pag. 171. 
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cia as agoas bebidas junto delia, do 
que tranfportadas f. 

Este fpirito das agoas mineraes, 
de que humas abundam mais do 
que outras, fe conhece, diz a Guia 
do A. deftas Memorias, alem dos 
feos efFeitos, por outros linaes, e 
entre elles o mais evidente he, o de 
fazer a agoa mais leve, o levantar 
ào tirala da fonte, mayor quantidade 
de bolhas, o que fe confirma, diz 
o mefmo A. no excellente experi- 
mento do vácuo da bomba Boylea- 
na: " Obfervamus tunc, quod eae, 

quae funt fubtilis, ac fpirituofae 
" naturas, aere fubtraâo, mirifice 

ebulliant, et copioíiííimas in altum 

emittant bubulas Eftes fam 
os phaenomenos, que moftram nas 
agoas mineraes a mayor, ou menor 
quantidade de partes fpirituofas, a- 
lem dos feos eíFeitos nos corpos 

humanos, 



Ibidem pag. 174. 
+bi dem pag. 173. 
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, humanos, offendendo algumas de 
maneira a cabeça dos que as bebem^ 
que os fazem bêbados, e vertigino- 
zos f . 

Do que fica dito fe moftra, con- 
forme a opiniam da fua mefma Guia, 
que eíle enxofre natural, que fe 
cheira, e ve, logo qe fe entra na 
Caza do banho, que tinge a prata de 
cor denegrida, e que fobre a agoa 
do tanque, fe forma em globos de 
conhecido enxofre, em forma pal- 
pável, naõ he o primeiro Principio, 
ou fpirito das agoas das Caldas da 
Rainha^ ou o de que Hoffman af- 
firma, que fe acha em todas as agoas 
mineraes, ou fejam cálidas, ou frias. 

E SE alguém tiver a coriozidade 
de nos preguntar, diz elle, " de 
que Índole, e de que natureza he 
efte fpirito, de que tam largamente 
temos fallado, e que produz tam 
F 3 mara- 

t Ibi4. pag. 179. 
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maravilhozos effeitos no corpo hu- 
mano ? para fatisfazermos a efta pre- 
gunta, em breves palavras, dizemos, 
que como o fluido aetherio movei, e 
fútil, he hum ípirito univerfal, fon- 
te e cauza de toda a fpirituoíidade, 
^anto da do Reino vegetavel, como 
da do animal, e mineral 5 por 
fpirito mineral entendemos, huma 
fuftancia tenuiíTima, fluida, muito 
elaftica, e volátil, mixturada, e com- 
binada com hum ente fulphureo 
univerfal dos mineraes, cujo fpirito 
penetra, e fe difíunde por todo o 
globo da terra, e he quazi a alma 
dos mineraes, e a cauza e fonte das 
varias mutaçoens, e effeitos, que fe fa- 
zem no Rey no fubterraneo : e im- 
pregnadas copiofamente as agoas, e 
lugares por donde paíTam, defte 
fpirito, ficam medicamentozas 
Do que manifeftamente fe moftra 

que 



* Ibid. pag. iSi. 2, Hoc impregnatae largius 
aquífe, et loca, mineralibus fcatentia, tranfeuntes, fiunt 
medicamentofe. 
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que naõ he o enxofre natural, qu& 
Q A. das Memorias toma pelo fpiri- 
to das agoas das caldas, o que enten- 
de por fpirito, e o de que falia a fua 
Guia ; mas antes he o tal enxofre for- 
mal, que tinge a prata, e fe forma 
em palpáveis globos nas Caldas dá 
Rainha^ hum dos contentos das fuas 
partes foHdas : e nefte fentido e naõ 
outro, fe deve entender a paffagem 
de Hoffman^ que o A. das memo- 
rias impropriamente alega nefte lu- 
gar, notce autem &c. pois entrando 
a fua Guia a tratar do ultimo Prin- 
cipio, ou dos contentos Sólidos das 
agoas mineraes, depois de haver dif- 
corrido pelos metaes, que fe podem 
ou naõ diííblver nellas, pelos faes, e 
outras fuftancias folidas, chega ac) 
enxofre, e duvidando, como queremi 
geralmente os Médicos, que todas 
as Caldas ou agoas cálidas conten- 
ham enxofre formal, mas antes fen- 
do de opiniam, que fam raras as 
que o contem, como as Gra7tenfeSy 
F 4 e 
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t algumas outras, que o levam con- 
figo, e depõem nos encanamentos 
puro; para que fe faça efta difFe- 
rença, e naõ fe levem os Médicos da 
opiniam geral e falfa ; conclue dan- 
do os íinaes evidentes para fe poder 
affirmar, que as Caldas contem efte 
principio folido do enxofre formal: 
Not^e autem et charaderes, 
qui formalis fulphuris prefentiam 
confirmant, funt, quando aquae 
argentum iníiciunt colore fuíco, 
vel nigro, et in evaporatione" (ifto 
hé na evaporaçam artificial, de que 
falia, e fo fe deve entender o A.)" 
«íconcretumrelinquuntinflamabile," 

No § IV. Passa o A. das Me- 
morias a fallar fobre as partes flui- 
das, ou 2" Principio das noffas ago- 
as das Caldas da Rainha, feguindo 
a mefmo ordem, e methodo da fua 
Guiaj e diz, que as taes partes me- 
deam çntre as fpirituozas, e as foli- 
das, ç fam de mais diíKcil conheci- 

mçnto 
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mento, por fe acharem nadantes, e 
imperceptíveis dentro da mefma a- 
goa : Em cuja afferçam também eftá 
tam fora de o feguir, que totalmen- 
te fe aparta do verdadeiro fentido e 
opiniam do Autor ; porquanto, 
depois defte haver tratado do pri- 
meiro Principio, ou das partes fpiri- 
tuozas das agoas, a que com mais 
propriedade fe devem attribuir 
as palavras do A. das Memorias 
nefte lugar ; paíTando ao fegundo, 
ou as partes fluidas, naõ entende 
por ellas outra differente matéria, 
que as partes fluidas da mefma agoa : 
Provolvimur jam ad alterum a- 
" quarum falubrium ingrediens, 
" quod omnia reliqua exuperat 
" quantitate, et pura íive elemen- 
" talis aqua vocatur, quae vehicu- 
" lum fpiritus, et elementi folidí 
" eíl." Depois de haver tratado 
do primeiro ingrediente das agoas 
mineraes, ou de feu fpirito *; Prof- 

íigamos 

» Ibid. 183, 4, 
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ligamos agora, diz Hoffman^ ao íè- 
gundo ingrediente, a que, para dif- 
tinçam das mais, chamamos agoa 
pura, ou elementar, o qual excede 
em quantidade a todos os mais, e he 
receptáculo commum dos outros 
dous Principies fpirituozo, e folido : 
O como o Autor das Memorias, a 
vifta^^da divifam dos tres princípios, 
que faz a ília Guia, e deftas bem 
claras, e diílintas palavras, em que 
a mefma agoa pura, ou as fuas par- 
tes fluidas, he hum dos principios 
das agoas mineraes todas, fe rezol- 
veo a conceber, por íegundo Princi- 
pio, outra fuftancia fluida, e im- 
perceptível nadante dentro da agoa, 
fica fora da minha comprehençam ; 
e muito mais, accrecendo a prece- 
dente difl:inçam, e evidencia, para 
que nos naõ pareceflTe, que toda a 
virtude medicinal das agoas minera- 
es conflftia nos Principios fpirituozo, 
e folido,ou nos ingredientes mixtu- 
rados com ella, o affírmar Hoffman^ 

quç 
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que a mefma agoa íimples, he o fe- 
gundo Principio, e em que coníifte 
huma boa parte da virtude do Re- 
médio. " Haec" (fallando da agoa 
íimples) " fluxilitate, copia, et ten- 

uitate fua, asgrotantibus non exi- 
" guam faenerat utilitatem, utpote 
" falia peregrina morbofa imbibit, 
" et eluit, vifcidos crafibs humores 
" reíòlvit, excretoria aperta fervat, 

&c." * E para moftrar, que eíle fe- 
gundo Principio, de que tratava, 
naõ era outra alguma fuftancia, que 
a da mefma agoa, continua econclue 
com as palavras feguintes, que naõ 
admitem outra interpe traçam : ' 'Peru- 
" tile itaque erit, aquam folam fim- 
" plicem, fine fpiritu, vel contentis 
" falinis et metalicis, medice hoc lo- 

CO perpendere." 

No § VIL Diz o A. deftas Me-- 
morias, que as ultimas partes que fe 

oflFe^ 

^ Ibid. 
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offerecem ao exame fam as folidas, 
que coníiftem mais claramente nos 
reziduos tirados dos encanamentos, 
por onde as agoas dos banhos paíTam, 
dos quaeslhe partecipou larga quan- 
tidade o Enfermeiro yofe da Maia : 
E dos exames, que fez neftes rezi- 
'duos, o que achou foi, que contin- 
ham partes férreas, e vitrioladas, hum 
fal neutro, ou o nitro calcário de 
Lifter^ que naõ crepitava no fogo, 
e hum Bolo unctuozo : que vem a 
fer os mefmos ingredientes, que nós 
achamos, e defcobrimos, por meyo 
do noíTo Methodo, e dos noííbs exa- 
mes ; e ainda que lolidos, eftavam 
fufpendidos nas mefmas agoas tranf- 
parentes, e criftallinas ; com a dif- 
ferença porem, que elle naõ defco- 
brio, nem podia defcobrir, nos taes 
reíiduos, pelo feu methodo, a terra 
alkalina e fixa de talco, e menos o 
fal rigurofamente marino, que to- 
mou por fal neutro, e naõ crepitou 
no fogo, por naõ eftar feparado do 
enxofre, mas antes o ter abforbido, e 

3 eftar 
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eftar mixturado com elle: Donde 
vem, que para abforber, e reter em fi _ 
fumo ou vapor do enxofre, que exa- 
la o carvam de pedra, e naõ fer of- 
feníivo ao quentar a cama com dito 
carvam em braza, lançam as criadas 
em Inglaterra dentro do esquenta- 
dor^ huma maõ chea de fal marino 
fobre o carvam, que fubitamente 
lhe abforbe, e extingue todo o va- 
por fulphureo,e fica o fogo claro e 
inoffenfivo ; fendo que pelo noílb 
methodo, e analyzaçam da mefma 
agoa, ficando o fal feparado do en- 
xofre, e de toda a mais matéria, 
appareceo na fua própria figura, e 
gofto de fal marino, e crepitava lan- 
çado fobre o fogo. 

Nem poflb deixar de eftranhar, 
que apartandofe também o A. deftas 
Memorias, nefta ultima parte da di- 
vizam, do methodo da fua Guia, pu 
de Hoffman^ a quem propôs fcguir^ 
fazendo o exame das partes folidas, 

que 
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que contem as agoas das Caldas, 
nos mefmos reziduos dos encana- 
mentos, fe refolveíTe a dizer, que 
havia examinado os íèos contentos 
pelos caminhos mais palpáveis, e dc- 
zembaraçados, regeitando, e chaman- 
do pompozos, os mais próprios, e os 
mais feguros : Os mais próprios, 
porque ío o fam, os que nos mof- 
tram os contentos medicinaes ou Ipi- 
rituozos, ou folidos, que eftam inti- 
mamente mixturados com a agoa, e 
fem lhe tirar a tranfparencia, fe a- 
cham, ao bebelas fufpendidos nella ; 

enaõ aquelles, que nos informam 
dos íèdimentos, que a agoa naõ po- 
de fufpender, e das matérias feculen- 
tas e groíTas que deixa cair : os mais 
feguros, porque muitas vezes algu- 
mas agoas depõem, e largam de li 
matérias, que alem de naõ íèrem as 
medicinaes, fariam, fe fe bebeffem, 
mais dano que proveito j f e o feu 

exa- 

t Para methor inteligência e corroboracam deíla 
doutrina, vejafe o exame das Agoas de Tunbridgenova 

na 
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exame nos reziduos féria naõ íb inú- 
til, 

mas de nenhuma evidendia, de 
que os contem, e os guarda fufpendi- 
dos aagoa. Eftasconíideraçoens|obri- 
rigàram a os Efcritores da Hiftoria na- 
tural das agoas mineraes, e entre todos 
a os mais notáveis delles, como Hoff- 
man^ ^haw^ Shortj &^c,a. examinar os 
contentos volatis de quaesquer agoas, 
por meyo das mixturas, e infuzoens 
dos corpos, que infalivelmente mof- 
tram naõ íb que tal, ou tal ingredi- 
ente anda fufpendido em tal agoa 
traníparente e clara, mas fe contem 
mayor, ou menor porçam da tal ma- 
téria : E os contentos folidos ou os 
fixos, por meyo das evaporaçoens 
artificiaes, em que o fogo nao? faz a 
mundança que o A. das Memorias 
íe imagina ; e nos moftram, que di- 
tos contentos entre íi diftintos, af- 
fim os fpirituozos como os folidos, 
naõ fo andam fufpendidos na tal a- 

goa 

na minha Moteria Medica pagin. 352 Sfff. em efpe- 
cial o ultimo pare grafo pag. 35 . 
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goa, fem a turvar, mas em que pro>^ 
porçam, para podermos fazer dif- 
ferença da que hé comparativamente 
mais forte, ou mais fraca, e fervir 
ao Medico de luz, e guia, a o fazer 
ufo das agoas mineraes na fua pratica, 

0 MESMO Hoffman^ ou a fua Guia 
a confelha e faz uzo dos mefmos cor- 
pos mixturados com a agoa, para 
defcobrir as matérias volatis, e ef- 
pirituozas, que contem, e em que 
quantidade e aíErma que hê o 
melhor methodo e o mais feguro, 
para virmos a efte conhecimento. 
" Dignolcitur Vitriolum in aquis 

falubribus omnium optime, per 
mixtionem cum pulvere Galla- 
" rum, mox enim nancifcuntur pur- 
" pureum, íi minor copia ineft, 11 
vero major atrum colorem f." 
E no exame que fez das agoas Ca- 
roUnas defcobrio os feos contentos 

vola- 

, ♦ De natura et contentis Fontis CartUni pag. 228,9. 

1 Page 197. 
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vohtis por meyo de ditas mixturas, 
e os folidos térreos e falinos, por 
meyo de diftillaçoens, evaporaçoens^ 
e infpiíTaçoens ; e tam fora efta dç 
regeitar efte methodo de defcobrir 
os contentos folidos, ou de terner ^ 
mudança, que nelles pode íàzer Q 
fogo, que preguntandofe aíli rnefmo, 
fe por ventura fe poderá ajuntar ^ 
matéria fpirituoza das agoas mine'^ 
raes, por meyo da arte ou invençam 
chimica? íe reíponde, que lhe pa-r 
rece defHcultozo ; mas que naõ du-^ 
vida que fe fe tirar huma porçarn d^ 
tal agoa fpirituoza da fonte, e im^ 
mediatamente fe meter em huma re^ 
torta exadamente tapada, e fe puzer 
fobre fogo brando, fe poderá confe-r- 
guir e ajuntar hum fpirito de grande 
virtude medicinal ; porem qne o pro- 
feguimento defte negocio, o deixa 
encomendado a todos os Chimicos 
curiozos e peritos Recomenda^ 
fnos poes aos Medico doutos, que 

G fe 

* Ibid. Í.83. 
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íe quizerem aplicar, como Vm. 
tem feito, a efta forte de eftudos, 
proíigam íbbre o mefmo methodo 
de Hoffman^ e de Short^ e Shais:^ de- 
pões delle, procurando defcobrir as 
partes volatis e fpirituozas, por rneyo 
das precedentes mixturas, e as 
das e fixas por meyo das deftillaço- 
ens, evaporaçoens, lavaçoens, &'c. 
e que todos os feos exames, os façam 
nas mefmas agoas, para julgarem 
da fua virtude, adividade, , e natu- 
reza ; e naõ nos reziduos, e fedimen- 
tos, que a o paffar, depõem, e dei- 
xam cair nos canos ; cometendo o 
exame defte ultimo methodo, a co- 
riozidade e fatisfaçam do vulgo, que 
os pode ver, provar, e examinar da 
mefma forte, e julgar das taes agoas 
fuperficialmente. Alem do que, 
como fabem muito bem os verfados 
nefta matéria, a agoa das Caldas, 
que vai pafiando pelos canos, he 
precizo que largue dc fi, em muito 

mayor 

Ibidi83. 
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mayor proporçam, as partes térreas, 
é fulphureas mais grofías, e pezadas, 
do queasfalinas; doquefefegue, que 
defta cafta de exame, nem podemos 
íàber a proporçam, que tem entre íi 
os vários contentos de ditas agoas, 
nem que determinada quantidade 
delles, fe contem em huma determi- 
nada medida da tal agoa : coníidera- 
çoens ambas, para o juizo do Medico 
tamneceffarias, que o mefmo A. def- 
tas Memorias, talvez levado delias, £• 
Zefiê as deftilaçoens, que nos oíFerecç 
No, XVI; ainda que, no modo de 
des crevelas, ou por algum erro com- 
metido nas quantidades dos rezi- 
duos, que diz lhe ficaram, he pre- 
cizo que fe equivocaíTe na calculaçam 
que fez, de conter cada arrátel de 
agoa, doze graonsj e tres quartos, ' 
fendo que a agoa que fe deftilou,' 
como elle diz, foram quatro libras 
de dezafeis onças cada huma, e os 
reziduos que que ficaram, oitenta e 
fete graons. ? 

G 2 O 

* VcsjíTeo § 17- 
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o OLHO de agoa fria, que o A. 
deftas Memorias nos informa fe acha 
dentro do banho dos Homens, entre 
os muitos que ali brotam quentes, 
naõ he couza extraordinária, porque 
o mefmo, phenomeno fe encontra 
em outras, e diverfas Caldas : e em 
lugar de beneficio, antes fou de 
opinião, que lhes faz as noffas Cal- 
das da Rainha grande dano, por lhe 
diminuir muito o calor, e, por con- 
Jequencia, o feu effeito em alguns 
Achaques ; e naõ fendo difficil o 
defvialo, vifto cjue efte olho de agoa 
fria, vem por huma vea fuperficial 
a cair no tanque, feria muito pró- 
prio e util o empregar algum tra- 
balho, a defcobrir dita vea, antes de 
entrar no banho, e facilitarlhe a cor- 
rente para outra parte ; pois por eíle 
meyo, eftou bem perfuadido, ad- 
quiririam efias Caldas mayor virtu- 
de, e experimentariam muitos En- 
fermos melhor fucceíTo. 
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No que refpeita a mal fundada 
queftam, íè por ventura contem ou 
naõ Mercúrio as agoas das Caldas da 
Rainha f Se o A. deftas Memorias 
houveffe, repaffadoa minha Matéria 
Medica, defde pag. 3 8 5 , ate 3 8 7, íe 
houvera evitado o inuti!, e mal em- 
pregado trabalho, que tomou nefta 
indagaçam ; e teria íido melhor, 
vifto que nos exames que fez, fe af- 
fegurou de que o naõ continham, 
o haver omittido o § XVIÍI. em que, 
poílo que remotamente, lá lhe quer 
attribuir, que contem Mercúrio, 
fundado na abftruza expreffam dos 
Chimicos, de que o Mercúrio he a- 
bafis de todos os metaes ; e que co- 
mo eftas agoas contem ferro, por 
confequcncia conteram o Mercúrio, 
que entra na compoziçam deíle Me- 
tal; naõ advertindo, que efta ex- 
preffam dos Chimicos, fe naõ enten- 
de, nem he relativa a o verdadeiro, 
e formal Mercúrio ; da mefma forte 
que o dizerfe que o fpirito de todos 
G 3 os 
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ôs corpos ou fejam vegetáveis, aní- 
maes, ou mineraes, rezide no feu 
enxofre, e que efte, em cada hum 
dos tres Reynos he diíFerente ; * fe 
naõ entende do real, commum, e for- 
mal enxofre, nem ditas expreíToens 
fam relativas a elle. 

No§ XIX CoNCLUE, ediz ulti- 
" mamente o A. deílas Memorias — 
E para que fe conheça a diverfidade 
de Achaques, a que eftas agoas fe 
tem applicado com bom fucceíTo, e 
fe poffa também defta noticia colher 
alguma luz, que íirvade confirma- 
çam a noffas obfervaçoens, poremos 
aqui huma Lifta abreviada, extra- 
hida de hum livro, em que o P** 
Meftre Jorge de S, Pauloy provedor 
que foi do Hofpitalj efcreveo varias 
Memorias, e entre ellas, as doenças 
diverfas, que ali fe tem curado, a 
qual Lifta he copiada Jtcut jacetT 

CoN~ 
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Confesso, que quando me re- 
zolvi a fazer imprimir, e publicar 
eftas Memorias, tive grandes impul- 
fos de ommitir, e deixar de fora efte 
paragrapho, e efta Lifta, tanto por 
íalv^ar o credito do douto General, 
que tomou o trabalho de a tranfcre- 
ver, como por evitar á noffa Naçam 
a nota de paffar, para com os ef- 
tranhos, que a leffem, porhuma ef- 
pecie de gente, da mais extravagante 
feé, e credulidade. 

Qus o P% Meílre Jorge de S. 
Pcmk deixaílè efcrito, entre outras 
memorias, que as Caldas da Rainha 
tinham curado tam oppofta, e de- 
zordenada variedade de doenças, e 
que aíTim o perfuadiíTe, e fizeíTe crer 
ao povo, naõ me 'admira ; porque 
nem a fua profifíam, nem o eftado 
em que fe achava, no feu tempo, efta 
parte da Hiftoria natural, o podiam 
qualificar para entrar no exame pró- 
prio dos feos efteitos, efcrevendo fo- 
G 4 mente 
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mèrlte os reaes,e verdadeiros lucceíTos; 
e alem diffo, como geralmente vemos 
dàda dia, he muito provável, que ou o 
imprudente ^elo de exagerar os eíFeitos 
deftas Caldas^ por velas mais frequen- 
tadas, e eftablecidas, ou outro algum 
inotivo íiienos defculpavel, e religiozoi 
d moveííem, entre os fucceíTos pro- 
VâVeis^ t verdadeiros, que efcreveo 
ftefta Lifta, levado da vox do vulgo, 
a âeentar outros, de fua natureza im- 
pròvàveis, e abfolutamente falfos; 
jftias o que a mim me admira he, 
(Júe o douto General, ou o A. def- 
tas Memorias, eílando coftumado a 
demonftraçoens, e evidencias Mathe- 
niáticas ; e verfado em Chymicas ex* 
petímentaes, e Philofophicas ; no 
efíado prefente da Hiftoria natural 
das agoas mineraes, pudeííê engolit 
t parteciparj em boa fee, os mila- 
gres de dar falia a mudos, ouvido a 
fiàfdos, e outros femelhantes, que 
delias deixou efcrito o Provedor que 
foi do Hofpitalj o Meftre Jor- 
gè 4ç S* Paulo : Pois, por naõ can- 
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çar a Vm, e ao Publico com anuo- 
taçoens ao grande numero de quei- 
xas que o R. P\ nos refere curadas 
neíla Lifta, em que ditas agoas, em 
lugar de beneficio, como por exem- 
plo, nos eftalicidios ao peito e 
" difficuldades de refpiraçam," fa- 
riam o mais evidente dano aos En- 
fermos : para moftrar a pouca fee, 
e credito, que merece, e fe deve dar 
a efte manufcripto, alem de que to- 
dos os articules delles o eftam indi- 
cando, bastará fomente o apontar, 
entre as mais, huma queixa, que diz 
foi curada por virtude de ditas 
agoas, a faber " hum pe virado cora 
o peito para a planta," íendoque 
fabe Vm, e fabem ainda os Médicos 
e Cirurgioens menos peritos, que 
nem agoa mineral alguma, nem to- 
das as medicinas da Matéria Medica, 
podiam curar huma doença, que fo 
fe pode remediar por meyo de huma 
operaçam de Cirurgia. Eu efpero, 
m atençam e juftiçia as fuas cinzas^ 

que 
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que o doutiíTimo Cirurgião Mor 
Fra7ídfco "íeixeira Torres^ que aíTif- 
tio, como nos dis o A. no § XXV, 
a eftes exames, e teve tanta parte 
nellesj nem vio, nem lhe conílou, 
que fe me remeteram com efta tal 
Liíla ; e também efpero, que as an- 
notaçoens, que tenho feito a eftas 
Memorias, as tome o douto Gene- 
ral na boa parte, com que as eícre- 
vo ; pois o indicar eu nellas o cami- 
nho mais utii, e próprio, de fe vir 
no conhecimento dos contentos, pro- 
porçoens, e virtudes das agoas das 
Caldas da Rainha^ e o methodo de 
fe examinarem quacs quer outras na 
minha Patria, lhe naõ diminue a 
reputaçani, e o credito de haver ef- 
crito, e intentado, fobre o mefmo 
defcobrimento, fendo a fua profiífaõ 
a de foldado, mais do que muitos 
Médicos ate agora tem feito : O que 
Vm nefta matéria tem trabalhado, 
como tam bom Juiz do oíRcio, lhe 
peffo muito de veras o communique 

quanto 
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quanto antes ao Publico; e porque o 
grande, e utiliílimo projcdo, que 
Vm me communicou fe tinha pro- 
poftoj he o entrar no exame de to- 
das as agoas Mineraes do Reyno, e 
no prezente Miniílerio, em que fe 
cuida mais dos intereflès delle, he 
de efperar que venha a efFeito ; con- 
cluirei efta parte Theorica^ e experi- 
mental das noíTas Caldas da Rainha^ 
com os poucos apontamentos, que 
me parece conduzem muito para o 
verdadeiro conhecimento da compo- 
ziçam, e contentos de todas as agoas 
mineraes, ou frias, ou cálidas, e pa- 
ra facilitar os experimentos, e exa-* 
mes delias. 



De todos os metaes, que ate o 
prezente fe tem defcuberto, fuípen- 
didos nas agoas mineraes, o Ferro, 
e o Cobre fam os únicos, dc que 
temos relaçoens, e nos confta com 
certeza. O Ouro, Prata, e Mer- 
çurio, requerem hum folvente mais 

forte 
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forte, do que ate agora fe tem encon- 
trado nas entranhas da terra, para 
os trazer a eftado de fe mifturarem, 
e fufpenderem na agoa. O Eftan- 
ho, e o Chumbo eftam tam forte- 
mente encarcerados em terra, en- 
xofre, e pedra indiíToluvel, que naõ 
podem largar de íi couza alguma. 
Os íêmi-metaes, como Antimonio, 
Birm-uth, Calamina eftam nas 
mefmas circunftancias, que o Ef- 
tanhoj e Chumbo; e a minera arfe- 
nica da mefma forma. O Cobre 
porem, e o Ferro fe reduzem facil- 
mente pelo acido vago jodinarum a 
hum vitríolo, que fe difolve na agoa, 
todas as vezes que fe lhe aproxima. 
Das terras, as argillaceas, e calcarias 
fam as mais commuas, e que con- 
ftam de partes aíTas línas para fe 
fufpenderem na agoa. Os principaes 
faes nativos do noíTo continente, fam 
o fal marino, pedrahume, evitriolo, 
ou de Cobre, ou de Ferro ; todos 
tftes fe diíTolvem facilmente em a- 

goa, 
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agoa, e fe acham frequentemente na$ 
mineraes; aeílesfaes, que íâm mais 
geral mente conhecidos, íedeve accre- 
centar hum fal alkalico terrefte, que 
fe acha em alguns lugares, e fe diííbl- 
ve também na agoa, e he o folvente 
próprio do enxofre, e abafe do íàl jieu- 
tro àtHoffmany e do nitrum mur 
rarium", ou calcário de Lifier. 

Quando pois paíTa huma corren-;. 
te manancial de agoa, por lugares que 
abundam deftes íaes, como pedra 
hume, ou vitriolo, ou do acido vago, 
e que contem alem diíTo huma ca- 
ma, oViStratum de terra alkalica, 
eftes dous princípios immediatamenv 
te prendem hum com outro, e delles 
fe forma o fal neutro, que as confli- 
tue, e fe acha nas agoas mineraes 
purgativas. 

Nos lugares, adonde naõ hâ alka- 
li baftante, para faturar o acido, e 
formarem o fal neutro, mas íím 

abuH' 
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abundância de Ferro, e do feu vitrí 
olo, dos taes principies fe formà 
liuma agoa chalibeada, mas fria. 

No cazo porem, que nos lugares 
por donde paffa a agoa, alem da 
terra alkalina, que he o diííbl vente 
dos corpos fulphureos, fe achem 
mineraes de Ferro, e enxofre, poftos 
eftes dous mineraes, por meyo da 
agoa, em fermentaçam, produzem 
iiella o calor, que perpetua, e quazi 
uniformente fe obferva nas Caldas^ 
e aílim fe formam todas. 

Destes poucos, e evidentes prin- 
cípios, e das fuas varias acçoens, 
mixturas, e combinaçoens com a 
agoa íimples, e commua, fe for- 
mam todas as agoas mineraes de 
diverfas virtudes, e naturezas, como 
fam as " purgativas, as chalybeadas 

frias, as nitrozas calcarias, e as 
« Cálidas fulphureas:" E fobre eílà 
luz me parece fe poderá entender, c 

com- 
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comparar melhor o efieito je opera- 
çam de humas, e outras ; e formar 
hum fy ftema mais natural, iiitelligi- 
yel, e claro, do que os que ate ago- 
ra fe tem efcrito. 

Ate a qui, o que tenho que 
corregir, e accrecentar, na parte 
theorica, fobre o que efcrevi, ha 
dezaíTete annos, na minha Matéria 
Medica, das noíTas agoas das Caldas 
da Rainha ; adonde, no que reípeita 
ao exame dos íeos contentos, me 
enganei eomo outros, tomando por 
fal neutro, o que he na realidade ma- 
rino; e ainda que ja neíTe tempo me 
pareceo, que eram alkalimas ditas a- 
goas, por razaõ da quantidade do en- 
xofre, que eftava diflblvido, e fufpen- 
dido nellas, naõ pude defcobrir, co- 
mo agora, a terra alkalina, e fixa que 
contem ditas agoas, e attribui aqueUe 
effeito ao vitriolo de Ferro*. 

* VejaíTe a minha Mat. Mçd. des de pà^. 3S3, 
aífi 385, 
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Restame fomente çorregir, e ac* 
crecentar, fobre o que no mefmo 
livro efcrevi, na parte pratica, ou 
no que refpeita a o uzo, e applica' 
çam de ditas agoas nas enfermida- 
des ; ja feja em forma de bebida, 
ja por banhos, o que a experencia 
própria, e alhea me tem enfinado, 
depois dillò. 

E COMO efta parte pratica fc acha, 
na mefma obra, dividida em dous 
diftíntos artículos, a faber o pri- 
meiro a pag. 396, Das agoas das 

Caldas da Rainha, em forma de 
*^ bebida, e direcçoens, e methodo 
*^ de bebelas, E o fegundo a pag, 
*^ 416. Das agoas das Caldas da 

Rainha, em forma de banho, e 
" direcçoens para o feu uzo. No- 
" tarei nefte lugar, o que tenho que 
dizer, relativo a cada articulo, ou 
feja emmendando, e accrecentando 
o que tinha ommitido ; ou retra- 
tandome do que havia aíErmado ; e 
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aflim no que refpeita a o primeiro, 
peffo aos Leytores, que na pag. 399. 
linha 1 7, em lugar da palavra Neu- 
tro^ ponham em feu lugar a de 
Marino \ e que no mefmo § a pre- 
ferencia que eu dou as noíTas a- 
goas, por fer o feu calor tépido, e 
fuaviíTimo, fe deve entender fo- 
mente do íeu uzo em forma de be- 
bida, pois a fua diminuiçam de ca- 
lor, para os cazos que lê curam por 
meyo de banhos, as faz fer muito 
inferiores, e de menot eííêito, que 
as de Bath^ e de Aix la Chafelle, 

§ Que fe fegue, e pafia a 
pag 400, me retratro de haver afEr- 
mado, que naõ fam laxativas ; pois 
na realidade eftou bem informado 
de peííbas, que uzaram deftas agoas, 
o experimentarem dito effeito ; e o 
noílb A. das Memorias, que teve 
melhor ocaziaõ de o inquirir, e fa- 
ber, nos confirma o mefmo, pelas 
feguintes palavras — " a qual virtude 
H diurética. 
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diurética, e purgante, experi- 
" mentam as peííbas, quebehemas 
agoas dos ditos banhos geral- 
mente." E por efte efFeito de 
laxar e relaxar, nem em forma de 
bebida fam úteis ditas agoas, mas 
antes nocivas, nas Parlezias legiti- 
mas, e jfluxos de fangue immodera- 
dos, ou brancos das molheres, como 
ao diante mais largamente explica- 
remos; e aíTim nefta parte também 
me retrato, do que em dito livro 
aílirmo a pag. 411, nem a refpofta 
que dou em dita obra, a duvida que 
me faço a pag. 414. para admittir 
que ditas agoas podem curar con- 
tracçoens, e relaxaçoens, e por 
coníequencia convulfoens, e Parle- 
zias, he fufficiente, ou tem outra 
certeza, que a de huma mal fundada, 
e plauzivel theorica ; a qual tem 
contra fi, alem da razaõ, os irrezif- 
tiveis argumentos de huma dilatada, 
e judicioza experencia dos mais dou- 
tos modernos, e mais dignos pro- 

feffores, 
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feflbres, e obfervadores da arte Hip- 
pocratica. 

Pesso pois aos Leytoresda minha 
Matéria Medica, que o § a pag. 
410 que principia a linhas, 23, fe 
lea da qui por diante, na forma fe- 
guinte. — He pois conveniente efta 
natutal, e criftallina Panacea das 
agoas das Caldas da Rahma^ em for- 
ma potável, em todas as acrimonias de 
íangue, e achaques da cute fem fe- 
bre ; como Sarna, Elephantiafis, 
e lepra; nas Alporcas, Affeâos 
" Hyftericos, e Hipochondriacos, 
" Convulfoens, lâerecias, Obftruc- 
çoens," emefpecial doFigado, o bexi- 
ga do fel ; nas " Cólicas biliozas, ou 
Dores idericas, na Gota, e Rheu- 
" matifmos Chronicos," paffado o 
tempo dos paroxyfmos, nas fup-- 
preffoens dos MezeSy e na Pica Vir- 
ginum^ em que as Virgens, defde a 
idade de 9 ate 14 annos, appetecem 
cal, terra, barro, carvaõ, &^c, 

H 2 E 
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E SOBRE eíle primeiro articulo, 
fo me refta advertir, que por regra 
commua e geral, fe bebam as agoas 
em menos quantidade, que a que 
levo apontado a pag. 405, falvo que 
a enfermidade peffa o purgar o en- 
fermo a miúdo, e nefte cazo, hum 
dia fim, outro naõ, fera próprio o vi- 
gorar a virtude laxitava da agoa, dif- 
folvendo no primeiro copo, duas ou 
tres oitavas de fal Cathartico, ou 
Polycrefto. 

Passando agora ao fegundo arti- 
culo, ou ao uzo das agoas das Cal- 
das da Rainha em forma de banhos, 
na cura das Enfermidades ; permita- 
me Vm a digrefiàm de accrecentar 
ao que de paffagem toquei, da fua 
antiguidade, na Minha Mat. Med. a 
pag. 417. hum abílrado, e relaçam 
dos banhos dos Antigos, e do uzo 
que delles faziam na Medicina; pois 
da falta defta noticia, ou da fua fal- 
fa interpetraçam, me parece tem na- 

eido 
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eido OS a buzos, que nefta parte tem 
commetido, e eftam cometendo os 
Modernos, aconfelhando os Banhos, 
fundados nas fuas autoridades, do 
modo que elles nunca fizeram, 
e tirando muito contrarias indicaço- 
ens, do que elles nos enfinaram. 

Os Banhos, póis, dos Gregos^ que Do ufo 
fofam os primeiros, de quem rece- ^^l^ 
bemos efta, como as mais partes da ©s Gr*- 
Medicina, conftavam de quatro par- 
tes *; Na primeira, recebia a peííba, 
que entrava nefte banho, gradual- ^ 
mente o calor, e fuava depois difib 
pela quentura do Ar ; chamavaílê 
eíle banho " Laconicum, Aííà, et 
AíTae fudationes." Quando os ban- 
hos eram mais fimplices, tinham fo- 
mente hum apozento cálido, que 
era redondo, e cuberto com huma 
abobeda hemifpherica f . Outros fe 
fabricaram com tres, fituados de 
H 3 ma- 



* Galen Method. Medendi líb. x. cap. lO, 
t Vitruv. de Architcdt, lib, v. cap. lo. 
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maneira, que de hum fe paííkva pa- 
ra o outro, e todos differentes, na 
graduaçam do calor, dos outros dous 
banhos de agoa Caldarium^ e T^epi- 
darium. Quando eram três, o pri- 
meiro fervia para fe deípirem as pef- 
foas, e fe chamava Apodyterium, 

Este apozento, ou apozentos ca-^ 
lidos, recebiam a quentura de hum 
forno, que lhe ficava por baixo, e 
fe diffundia por canos, que fe exten- 
diam, e çftavam dentro, e aroda 
das paredes. Os pavimentos, ou fo- 
jos deftes apozentos, eflavam fabri- 
cado com huma tal declividade, do 
.Caldariumy que lhe ficava anexo, 
que a agoa, que fe lançaíTe por hum 
lado defte banho, pudeíTe ir corren- 
do por todos ellcs, para humedecer 
o Ar, quando foílè necefiario. 

Depois de fuarem, e algumas ve-« 
zes de fe untarem, e esfregarem nefta 
primeira parte dos banhos, paíTavam 

as 
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peflbas para o Caldarium ou ban- 
ho de agoa, mas quente ; defte pa- 
ra o Tepidiarium^ ou banho de agoa, 
ainda que quente, mais temperada, 
nos quaes ambos coníiftia a fefegun- 
da parte dos feos banhos ; entam 
paffavam para o Frigidarium^ ou 
banho de agoa fria, e depois de ban- 
hados nella, e esfregados com pa- 
nos de Hnho, no que conliftia a ter- 
ceira parte do banho, os punham e 
detinham ultimamente em Ar tem- 
perado, ate que lhe paraííe o fuor, 
,e naõ houveíle receo de tomarem 
frio, fahindo a refpirar o Ar com- 
mum ; e a eíTe hm os hmpavam, e 
enxugavam, untavam, e veftiam, e 
depois deílas operaçoei^, em que 
confiftia a quarta parte dos banhos, 
fahiam fora delles. 

O SEU methodo geralmente de 
fazer uzo da fegunda, e terceira par- 
te do banho, era em todos tres o 
mefmo, e o feguinte. A peííòa fe 
H 4 acen- 
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acentava em hum acento baixo, 
chamado folium^ com as pernas, e al- 
gumas vezes comas nalgas dentro, e 
cubertas da agoa : e ao mefmo tem- 
po, ou a meíma pefiôa, ou os Cri- 
ados dos banhos lhe lançavam por 
cima da cabeça, e partes fuperiores, 
vazilhas, que haviaaprepozito, cheas 
de agoa. Se alguma parte efpecial 
do corpo neceíUtava fer mais banha- 
da que outra, fe lhe lançava por 
cima mayor quantidade de agoa; 
e iílb humas vezes de mayor, ou- 
tras de menor altura. Em huns 
cazos fahiam as peííbas fora da agoa 
quente, para os ungirem, e depois 
voltavam a entrar nella, e em ou- 
tros, nem entravam totalmente na 
agoa, mas fe acentavam junto ao 
banho, e fe lhe lançava a agoa por 
cima. 

Para illuftraçam do referido, he 
digna de tranfcreverfe a paííâgem 
de Galeno^ em que aponta as efpe- 

ciaes 
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cíaes direcçoens, com que deviam 
fazer uzo dos banhos os marafmadòs, 
e comfumidos por Febres heBicaSy 
e fam as fuas palavras. " Volo aeger 
in balneum fuper ledulo deportetur, 
in cujus prima e tribus domo nude- 
tur, et transferatur in íindonem ca- 
lentem, prompté in id ipfum para- 
tum ; fint autem quatuor homines 
qui hanc teneant à quoque fine 
unus. Inde in fecundam portetur. 
Efto autem haec media domus non 
tantum fitu media, fed etiam tem- 
perie, tanto fcilicet primâ calidior, 
quanto eft tertia frigidior. In hac 
domo oleum tepidum efto, quo 
aeger fuper findone illatus protinus 
perfundatur. Hoc fado tertiam in- 
grediantur domum, ac ducant ho- 
minem, ubi lavacrum eft ; fie autem 
per tres domus qui eum portent 
tranfibunt, ut in hac balnei parte 
paululum tantum morentur. Efto 
et Aèr cujufque domus, nec calore, 
nec frigore immodicus, fed ad mo- 

dum 
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dum temperatus et mediocritèr hxí- 
mídus : Hoc fiet íi Aqua bene tem- 
perata ex labro íit liberaliter efFufa, 
íiç ut perfluat per omnes domus. 
In ipía vero Aqua cálida, lindone 
item fuftentus, bis ternve totus mer- 
gatur, nulla vero aquae infuíio adhi- 
benda eft, qua in aliis uti folemus. 
Mox hinc edudus, in frigidam fe- 
mel totus tingatur, at inde celerrime 
retrahatur, et alia fmdone tegatur, 
tum in ledulum collocetur, ibi 
fpongiis detergatur, deinde moUibus 
lindeis, fed inter h^c is erit blandif- 
íime contredandus. Poftea undus 
et veftibus amidus, fuper ledulum 
in domum íuam reducendus, et ap- 
to demum cibo nutriendus." 

Os Romanos^ que fe naõ foram mais 
^^^^B^n- exquifitos, foram muito mais mag- 
hos entre jjjficentes e proíuzos nob fcos b rnhos, 
o^^^oma ^^.^ confta, que a lua excellente 
fabrica e cftrudura, formava a prin- 
cipal elegância e delicadeza da rua 

famcfa 
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famofa Palejlra^ lhe deram os mefmos 
nomes, e fizeram delles os mefmos 
uzos, que o^Gregos\(iom a differença 
fomente, que alguns dos feos banhos, 
os edificavam mais para recreo e be- 
neficio dos que logravam faude, do 
que para cura das enfermidades*. 

A PARTE anterior ou face dos le- 
os banhos públicos, fe dividia em 
duas diftintas, e uniformes ordens 
de banhos, huma que ficava da 
parte direita, e outra de parte ef- 
querda do hypocaujlum f, que eíla- 
va no meyo, e cada ordem con- 
fiava de quatro apozentos, que fe 
chamavam " Laconicum, Tépida- 
*^ rium, Gahdariume Frigidarium," 
fe communicavam também por me- 
yo de paííàgens, ou corredores pró- 
prios, huns com os outros, e os mef- 
mos nomes, que tinham os banhos 
de agoa, tinham também os apo- 
zentos 



* VejaíTe PUnio Júnior na Epiftola vi. liv. 5. 
t Aífim Chamado, do formo que lhe ficava debaixo 
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zentos feccos em que fuavam, e em 
que eftavam os Enfermos. 

De que parte deites banhos de- 
viam fazer uzo as peflbas que pa- 
deciam Achaques da cabeça, e de 
que Methodo ou maneira ; fez men- 
çam o feu famofo Ceifo na feguinte 
paffagem *. Si in balneum venit, 
íub vefte primum paululum in Tepi- 
dario infudare, ibi ungi, tum tran- 
íire in Caldarium ; ubi fudarit, in 
folium non defcendere, fed multa 
aquâ cálida per caput fe totum per- 
fundere, tum tépida uti, deinde fri- 
gida, diutiusque eâ caput, quam 
caeteras partes perfundere: deinde 
id aliquamdiu perfricare, noviffime 
detergere, et ungere." 

Da conftrucçam, e partes, de que 
conftavam os banhos dos Antigos, 
he fácil de deduzir, e conceber os 
feos differentes uzos, e os diverfos 

effei- 

* Lib. I. cap. 4» 



effeitos, que confeguiam por virtu- 
de dellês nas curas de diverfas En- 
fermidades. 

E COMO o eíFeito da primeira par- 
te dos íêos banhos era o augmento 
da tranfpiraçam e o fuor> por meyo 
deftas duas difcargas, evacuavam as 
matérias inúteis e efcrementicias ; e 
porque o Ar fecco refpirado, e o ca- 
lor diflôlvem matérias coaguladas, vif~ 
cidas, e pituitozas, e eftas ultimas ge- 
ralmente formam as obftrucçoensdos 
Achaques chronicos, em que fe obfer^ 
va a circulaçam do fangue langui- 
da, neftescazos e em todos os Enfer- 
mos adonde achavam indicaçoens de 
mover os humores para a cu te, e que 
fe podiam com mayor propriedade e 
fegurança, evacuar pelos poros ex- 
cretorios da pelle ; adonde neceíli- 
tavam defcoagular, e diíTolver, hu- 
mores craflbs, vifcidos, e pitui- 
tozos, faziam uzo da primeira parte 

dos 
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dos feos banhos *, a que deram os 
nomes de Laconicum^ Aff^-i ou aJf(Z 
fudationesy fe era fó hum o apozento 
de fuar ; fe eram dous, Laconicum 
Tepidarium^ e Caldarium ; e quando 
havia terceiro, que ao entrarem os 
enfermos nos banhos era o primeiro, 
fe chamava Apodyterium, 

Quando os Antigos achavam in- 
dicaçoens para fazer fuar os Enfer- 
mos, mas com menos calor do que 
no apozento da primeira parte dos 
banhos, os mandavam embrulhar 
em cobertores da laã, e os banha- 
vam no feu mefmo fuor. 

As unturas, e esfregaçoens, de 
que faziam uzo neftes apozentos, ou 
primeira parte dos banhos, eram 
muito próprias, e dirigidas a relaxar 

as 

* Poteft autem prima balnei pars, ubi ingredientes 
in aére verfantur Cálido, matérias per totum corpus 
calefacere, tum vero liquare, praeterea quae inaequa- 
liafunt, eequare, etcutem calefacere, et multa quae 
íub hac detinebantur evacuare. Gal. de Method, 
Med. lib. X, cap, \Q, 
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partes folidas da cute, a abrir todos 
os poros da pelle ; e pondo em mo- 
vimento e agitaçam os humores de- 
tidos, a augmentar o calor, e fluxo 
delles para a fuperficie do corpo, e 
darlhe fahida, e paíTagem pelos duc* 
tos eícretorios da mefma cute : Para 
abrandare e difiblver durezas, man- 
davam fazer esfregaçoens brandas ; 
e para conftringir e apertar as par- 
tes naò firmes, mas laxas, fortes, e 
aíperas ; e muitas vezes depois de 
fuarem neftes apozentos, faziam uzo 
das unturas, e esfregaçoens, em lugar 
das outras partes dos banhos de 
agoa. 

Depois de attenuados, e difolvi- 
dos os liquidos, de abertas e dezem- 
baraçadas as vias mais eftreitas, eva- 
cuadas as matérias, e dezonerados 
os vazos por virtude do fuor, ou da 
primeira parte dos banhos, ficava 
preparada, e difpofta a peíToa para 
a mayor rarefacçam, e agitaçam dos 

fluidos 



(128) 

fluidos, e folidos na fegunda, ou no 
Ca/danum^ adonde era o calor da 
agoa muito mayor que no primeiro ; 
e tanto, que na mefma graduaçam, 
o naõ poderia hum vivente foportar 
em Ar fecco. O uzo defte banho 
era para continuar e trazer os hu- 
mores das partes internas para a cir- 
cumferencia do corpo, para os diíTol- 
ver, e diffundir por toda a cute, e 
para expellir os mais futis, c delga- 
dos pelos vazos mais eftreitos, e mi- 
nimos dudos dos nervos. A efte 
banho fe feguia o Tepidarium ou ban- 
ho de agoa moderadamente quen- 
te, fendo os feos principaes uzos, 
evitar os danos de paffar de re- 
pente de hum a outro extremo ; ou 
do banho fummamente cálido ao 
banho frio; para amoUecer, e a- 
brandar a cute, abrir os poros, en- 
trar a agoa pelos vazos a mixturarfe 
com os fluidos, diluilos e diflblvelos, 
em efpecial os falinos, e relaxar a ten- 
fam ou dureza de todos os folidos. 

I Do • 
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Do qiie fe moftra, que ôs efFeitos 
da fegunda parte dos feos banhos, e- 
ram muito diíFerentes dos da primeira, 
e em muitas circunftancias contrári- 
os; porque quando o fangue eftava 
muito depauperado das fuás partes 
mais fluidas, eaqueas, e os íblidos íec- 
GoSjtenfoSj e duros, por de maziado 
calor, exercicio, ou enfermidade, logo 
recomendavam os Antigos, a fegun- 
da parte dos feos banhos* 

O uso, e effeito da terceira parte 
dos banhos, ou banho frio, era mi- 
tigar o calor, evitar o tomar frio ao 
fahir ao Ar ambiente, aftringir, e 
contrahir os vazos da cu te, e mais 
folidos ; e trazendoos a mais curtas, 
e próprias dimenfoens, reftituir á 
fua força e vigor, todas as fibras do 
corpo humano ; fuccedendo nelle, o 
mefmo, que fe obferva confiante- 
mente no ferro ; o ficar a fua textu- 
ra muito mais firme e dura, quando 
fe relaxa com o calor primeiro, an- 
1 tes 
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tes de fer adftringido pelo frio. E 
efta terceira parte dos banhos, con~ 
traliindo os vazos, e efpremendo 
pa te da agoa que haviam abforbido, 
coiitribuia também para o leve fuor 
que efperavam, e tinham geralmente 
na quarta, e ultima parte dos ban- 
hos : E que efta era a opinião, e ver- 
dadeiro íèntir dos Antigos, íe mo- 
ftra evidentemente das palavras de 
Galeno interpretadas pelo noíTo Col- 
lega, o famozo Lmacre, — " ín ter- 
tia balnei parte refrigerantur in- 
^ noxie, qus fuerant excalefada, 
et vires firmantiir. Si qu^ vero, 
et rarefadla, et plus juílo funt 
laxara, ea in naturalem redeunt 
mediocritatem ; id quod quarta 
balnei pars indicat. Quippequi- 
bus omnia rite funt adhibita, ii 
* ' poft frigidas ufum adhuc fudant, 
et omnia iplis excrementa vacu- 
" antur, êfc* 

Com 

* Demethod. Medend. Lib. x. Cap. lo. 
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Com huma reda, e judiciosa ap- 
plicaçam deílas quatro, e diverfas 
partes dos feos banhos, huma fervin- 
do de difpoziçani, e preparaçam para 
a outra ; eíla emmendando, e cor- 
regindo o dano, ou exceííb da quel- 
la ; em huma dilatandofe o Enfer- 
mo mais, em outra menos tempo, 
&^c, enchiam felizmente os Antigos 
as indiçoens de purgar os vazos, 
glândulas, e mais receptáculos dos 
humores inúteis, e viciozos, capazes 
defe evacuarem pelos poros da cute, e 
vias da urina : de attenuar e dilTol- 
ver humores craíTos, vifcidos, e pi- 
tuitozos, ede expellilos ; de diminuir 
a gordura dos corpos, que abunda- 
vam delia ; de relaxar, ou aftringir, 
conforme o cazo, e ocazião o pedia ; 
e em huma palavra, de acudir, e re- 
mediar os mais dos Achaques Chro- 
nicos, ajudados fomente da dieta e do 
exercicio; e de trazer e reduzir af- 
fim os folidos, como os fluidos do 
corpo humano, a huma balança e 
I 2 equi- 
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equilibrio cor refpond ente, em que 
coníifte a faudc. 

SupPosTA efla previa noticia, naõ 
lhe fera a Vm. me parece, tam ef- 
tranha agora a afferçam, de que an- 
tes fiz uzo, de que da falta, ou fal- 
íà interpetraçam delia, haviana na- 
eido os abuzos que tem cometido e 
eftam cometendo os Modernos, na 
applicaçam dos feos banhos. Sendo o 
primeiro o de meter os Enfermos, 
nos mais dos cazos, dentro da agoa 
ate os peitos pu pefcoço ; por ^ fer 
certo que nefta poftura, he precizo, 
que as partes inferiores padeçam 
muito mayor compreffam, pelo pe- 
zo da agoa, e que o fangue confe- 
quentemente feja forçado a correr 
com mais precipitaçam e violência 
para as fuperiores, e cabeça, do que 
quando fe lhe lança a agoa por ci- 
nia, eftando os Enfermos acentados 
junto delia. 



E 
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E MUITO menos lhe fera eíiranho, Banhos 
que na applicaçam das noflas Caldas^l^^^f' 
da Rainha em forma de banhos, re-^^i"Jia> 

, ^ nas Par- 

prove eu o inveterado abuzo, de le efus li- 
a confelharem nas Parlezias Iigiti-fg'^,,^j!* 
mas ; fendo que em lugar de bene- dente 
lício, he infallivel neflies cazos opra^ic"! 
fazerem graviffimo dano ; e efte lie 
o principal ponto, relativo ao que ef- 
crevi na minha Matéria Medica a pag. 
420. em que convim com a opinião 
geral, e commua, de que me retrato, 
fundado na razaõ, e alem de outras, 
na grande autoridade da experiência 
própria, e alhea : Na razaõ, porque 
metido hum Enfermo de mollio, em 
huma agoa pouco mais que morna, 
he inevitável o effeito da relaxaçam 
de todas as partes folidas, tam ini- 
migo e contrario da intençam cura- 
tiva das Parlezias : nem obfta o di- 
zerfe, que ainda que a agoa quente, 
ou morna feja relaxante, os feos con- 
tentos a podem fazer aftringente ; 
porquanto, comparados os conten- 
I 3 tos 
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tos das agoas das Caldas da Rainha 
entre fi, e as fuas proporçoens ; o eri'- 
xofre, que he relaxante, excede no- 
tavelmente a todos os mais ; e aíTim 
ate por efta circunftancia, fica de 
nenhuma força efta fahida \ cpanto 
mais, que íendo tam limitada a por- 
çam dos contentos, a refpeito da 
grande quantidade da agoa cálida, 
que humedece, e relaxa por dentro, 
e por fora, ainda que foííèm aftrin- 
gentes todos, naõ poderiam fuperar, 
e fuprimir os feos naturaes efFeitos 
de amollecer, e relaxar. 

Donde vem, que nas Hemor- 
rhagias^ ou Fluxos de fangue, nas 
Relaxaçoens do Utero^ e do funda- 
mento, ílf ufam os Cirurgioens, e 
Médicos mais famosos, dos cozi- 
mentos aftringentes adualmente fri- 
os, naõ obftante, que a pouca agoa, 
que empregam nelles, efteja tam 
íâturada da virtude ftyptica dos in- 
gredientes ; receando, que o natural 

íFeitQ 
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effeito, que produz a agoa de a- 
mollecer, e relaxar, ajudado pela 
acçam do calor, exceda, e deftrua o 
effeito das drogas que fe cozeram 
nella; íendo que pelo contrario, 
concorre o frio para o mefmo Rm 
na cura, e lhes augmenta o effeito 
da virtude Styptica: E defta cir- 
cunftancia, talvez proceda, que os 
Antigos aconfelliaffem os feos ban- 
hos ou as fuas Caldas, na cura da 
^Parlezia ; porque do banho cálido, 
de que fazia uzo o Enfermo, depo- 
is de haver paffado pelo do fuor, 
para os fins de derreter, attenuar, 
diííblver, e evacuar os fluidos, o paf- 
favam ao banho frio, para conti-a- 
hir, enfortecer, e emmendar a in- 
evitável, e precedente relaxaçam 
dos foHdos : fe naõ he, que nos ma- 
is dos cazos, em que aconfelharam 
as Caldas aos Paraly ticos, fe devem 
entender do Caldarium fecco, ou da 
primeira parte dos feos banhos; 
como expreffamente vejo de huma 
1 , 4 paíla- 
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paflagemde Ccelio Aureliam^X que 
feguindo o coftume, e methodo dos 
Antigos, naõ aconfelha na cura da 
Parlezia outro banho, que o artifici- 
al de Ar fecco, por meyo do fogo, in 
Lavacro igneo^ que feu comnientador 
Jo. Conradus Amman, na ediçam a 
imprefía em Amfterdam, no anno 
1709, interpetra in Balneo Lacónico. 

E NESTE mefmo fentidb fe deve 
entender o excellente Boerhaave, no 
único lugar em que falia de banhos, 
na cura da Parlezia, pelas feguintes 
e fuccintas palavras: Balnea vapo- 
rum immerjiva^. Pois pedindo eu a 
hum dos mais doutos, e beneméritos 
dos feos difcipulosf, me informaíTe 
fe fabia alguma outra obra, em que 
feo Meftre fallaíTe, ou declaraffe a 

fua opinião fobre efta matéria; a 

que 

+ De Morbis chronicis lib. ii. §. 32. 

* Aphoriím. de cognofcend, et curand. MoiD, 

O dÍ' Antonio Ribeiro Sanchez. Medico que 
íoi da Imperatrix da Rujia. 
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que fe fegue he a repofta cjue me 
deu, por carta fua de 1 1 de No- 
mmhro de 1752. 

Por obedecer a Vm. lhe direi 
o que fel, pelo que aprendi de 
Boerhaave. Efte nas liçoens publi- 
cas que leo noanno 1731 e feguin- 
tes, de Mor bis nerv^rum^, tratou da 
Parlezia, e eu tenho hum extrafto 
feito por Monf. le Baron Vanfwieten 
deílas liçoens adonde íè ]e o feguin- 
te."- — " Requiritur ad curam Pa- 
" ralyfeos Aer calidus, et quidem 

gradu magno, unde ^ftas im- 
" primis fervida adeo prodeft. 

Thermas five conclavia fulphura- 
" tis caloribus calefadia, caeterum 

aridá qualia funt in Campania^ 
" profunt; non balnea húmida ; 

híec enim relaxando nocent : 
" haec quo ficciora, eo meliora; 
" hinc profunt peregrinationes in 
« loca montana ficciffima; hinc 
" ledos ingrediantur íicciflimos fu- 

pra 
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pra florias bibulas in loco fuperi- 
" ore acdium, loco undique obduc- 
" to ligno ficco poroíb non pido : 
fed Hippocrates in libro de natura 
Hominis dicit, quod calor liceus 
fit gignendis febribus aptiííinius. 
Aquae potus nocet ; frigida pauca 
concedi poteft, fed tepidi potus 
*^ nocent quam maxime, ab his 
enim fiunt tremores, vacillati- 
ones, paralyíès : Vinum nigrum 
" creticum, vel ejus defedu Cana- 
rinum cum pauxillo panis : Ce- 
reviíia fortiíTima non nimis a- 
*^ cris, imprimis momma Brun- 
fwicenjísr 

" Eú próprio, no anno 1730 e 
1731, lhe ouvi o mefmo, quando 
explicava os Aphoryfmos de Cognof- 
cendis et curandis morhis : E obfer- 
veí que os Paralyticos, que vieraõ de 
fazer uzo de agoas thermaes, todos 
vínbani a morrer apopleticos. o Dr. 
Diogo Ahmesj Medico com a experi- 
ência 
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encia de 40 annos de Lijboay me 
diíTe no anno 1724, que havia ob- 
fervado, que todos os que cahiam 
em Eftupores, fe hiam as Caldas da 
Rainha^ vinham cada ves peores, e 
que por ultimo morriam apopleti- 
cos. 

Com a occaziaõ defta noticia, 
me lembro, que o Dr. Ga/par Lopes 
Henrtquesy famofo Medico praftico 
em Lajhoa^ havendo íido atacado de 
huma Hemiplegia no anno 171 8 e 
ficando paralytico de perna e braço, 
foi duas vezes as Caldas da Rainha^ 
e voltando a fegunda vez de ditas 
Caldas, ao parecer com algum ali- 
vio, pouco tempo depois morreo 
apopletico. 

Eo mais recente, e mais fenfivel 
fucceíTo, que vio, e fempre eftará 
na memoria de todo o Reyno, na 
parlezia que padeceo S. Mageftade 
El Rey João o V° de perpetua 
recordaçam, moftra, e confirn;ia mel- 
hor 
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hor que outro algum exemplo prati- 
co, que dos banhos das Caldas da 
Rainha^ fe naõ deve efperar a menor 
utilidade nefta forte de quexia; 
pois concorrendo nefte cazo, todas 
as circunftancias para moftrarem 
os feos bons effeitos, ja na vigilante 
e prompta accomodaçam da fua 
Real peflba, e ja na continua e ze- 
loza affiftencia, e confelho dos mais 
doutos, e prudentes Médicos ; fendo 
muitas, e repetidas as vezes que foi 
a ditas Caldas, e delias fez uzo, 
nunca recebeo na fua parlezia o 
menor beneficio. 

Eu poíTo aíTegurar a Vm. que em 
trinta e dous annos de pratica em 
Londres, dos muitos paralyticos, que 
por ordem minha e de outros Mé- 
dicos, foram bufcar o feu remédio 
no uzo das Caldas Bathonienfes, ja 
mai? vi hum fo curado por be- 
neficio delias ; mas antes na pe- 
núltima ocaziaõ, que fui à quellas 
Caldas, achandonè ja convencido 
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de que nos taes cazos faziam mais 
dano do que proveito, e contra- 
hindo amizade com Mr. Wav. 
Smithy que havia feito uzo da quel- 
les banhos, mais de dons mezes 
continuados, fem confeguir o menor 
beneficio, em huma parlezia de bra- 
ço eperna, mas antes pedindome o 
meo parecer, e informandome, que 
o dia que fahia do banho, naõ fo 
íentia em todo o corpo huma uni- 
verfal fraqueza, e falta de ípirito, 
mas as mefmas partes paralyticas, 
muito mais pezadas impotentes, e 
cabidas, lhe aconfelhei que por nen- 
hum modo fe meteííê mais no ban- 
ho ; e aplicandofelhe veíicatorios na 
perna e braço, e fazendo todos os 
dias uzo de huma infuzam de mof- 
tarda em po, de rais de rabaons lil- 
veftres Cuja receita fe acha na 

minha Pharmacop. ContraBa^ * du- 
as, ou tres vezes por dia, por meyo 
de ditos remédios, principiou a fentir 

hum 

* pag. 45. Infufum è finapi. 
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hum tal alivio, e a recuperaremfe as 
as partes paralyticas de modo, que 
em menos de feis femanas, ainda que 
arrojando, podia andar fobre a per- 
na, e com o braço enfermo, tirar o 
chapeo da cabeça : e fendo Secreta- 
rio das Ilhas chamadas leward^ para 
ver de reftituirfe, e livrarfe da tal 
queixa, fe pafibu e vive agora na 
Ilha de S. Chrifto^uam^ que he huma 
das do feu deftrito na America. 

Muitas vezes tenho ouvido os 
primeiros Médicos defta populofa 
corte, e os mais avançados na idade, 
aííim no noíTo Collegio, como nas 
aíTembleas publicas, em que nos 
ajuntamos os mais dos dias, declara- 
rem uniformemente, que na fua dila- 
tada e grande pratica, ja mais ha- 
viam vifto curada huma fo parlezia 
legitima, por beneficio das Caldas 
Bathonienfes ; mas que antes o ha- 
verem obfervado, que muitos dos 
que faziam uzo de ditos banhos, 

pouco 
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pouco tempo depois morriam apo- 
pleticos, os havia pofto na rezoluçam 
de os naõ aconíèlharem aos feos 
Enfermos ; E como hum delles era o 
Dr. Ricardo Mead^ aquelle grande 
promotor da honra, e fabedoria da 
projfíiííàm Medica, que na ultima 
idade dos noventa, em que ain- 
da gozamos da fua converfaçam 
e fociedade, nos deixou hum fy- 
noplis das obfervaçoens de huma 
grande e dilatada pratica, no íèu 
ultimo livro, Monita et Prcecepta 
Medica ; nelle vera Vm. a opiniaõ 
dos mais, implicitamente declarada 
na fua, a pag. 62. Sed. 11. adonde 
diz, tratando da cura da parlezia, — 
" Multum juvat in aetate non nimis 
" provedis, frigida lavatio ; cali- 
dae vero immerfiones, omnibus 
paralyticis nocent; et ipfe qui- 
" dem novi nonnullos, qui cum 
« vana medicorum fpe deluli, ad 
" thermas noftras Batho7iienfes pro- 
" fefti effent, ex aqua cálida egreíli, 

2 " mos 
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mos iterum apoplexia correpti 
" funt, ac perierunt»" 

E SE as agoas de Bath^ que fam 
muito mais quentes, que as das nof- 
fas Caldas da Rainha^ e por con- 
fequencia menos relaxantes, fazem 
mais dano que proveito em dita 
queixa, parece fica fendo matéria do 
mayor efcrupulo, o aconfelhar aos 
mizeraveis par aly ticos o uzo de di- 
tos banhos, contra a opinião e me- 
thodo dos Antigos, contra a razaõ 
própria, e contra a authoridade, e di- 
latada experiência dos mais famozos 
modernos : Salvo que as parlezias, 
e fo neftes cazos, fejam efpurias e 
originadas de tumores duros, contra- 
cçoens, ou rheumatifmos invetera- 
dos, que naõ tem ligitimamente a 
fua origem no principio dos nervos. 

Pelas mefmas razoens, fam ditos 
banhos de grande prejuizo em todas 
as Hemorrhagias ou, fluxos immo- 

dero- 
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derádos de' langue, no Fluor Albus^ 
ou brancos das molheres ; nos abor- 
fos por debilidade, e relaxaçam da 
contextura, e ligamentos do tJtero, 
no prolapfus Uteri vel fundamentij 
êcc. aííim como fam de feguro e 
indiíputav^el beneficio, em todas as 
queixasj que levo mencionado nefta 
Carta, a pag. 79 ; e aíGm peffo aos 
leytores da minha Matéria Medica, 
que o § a pág. 23 ij fe lea da qul 
por diante na forma íeguinte. " Co- 
mo as agdas das Caldas da Rainha 
em forma de banhos, naõ fo trefpaf- 
fam a cute, mas entram a mixtu- 
rarfe com o noííb fangue, e por for- 
ça da circulaçam, penetram to- 
das as glândulas, nervos e mais 
vazos minimos do corpo, fica cla- 
ro, que podem produzir nelle os 
mefmos eíFeitos^ e curar as quei- 
xas, da mefma forte, que bebi- 
das ; e affim em todos os Acha- 
ques chronicos, em que convém be- 
ber as agoas, fam convenientes os 
K baniios, 



banhos, exceptuando os muitòst frà,- 
çQS.e emaçiadosy e aquelles cazosy e 
íogeitos, em que ílini prejudiciaes a 
grande compreffam e pezo da agoa, 
ou a inevitável relaxaçam, que . pro- 
duz nos corpos detidos dentro del- 
ia." 

Antes de concluir com efta mate- 
ria^quizera recomendar a Vm. e a m^- 
os doutillimos, e amados condifcipu- 
]os, o Dr. Phyfico Mor, e o Dr. Cy- 
rurgiaõ Mor, e aos mais Médicos da 
Camera de S. Majeftade fideliííima, 
concorreílem quanto eftiveííè da fina 
parte, para trazerem ouzo das Caldas 
à?L Rainha^ ahummethodo maisfegu- 
TOy e mais effedivo, na cura dos Acha- 
ques chronicos ; reflituindo, e reno- 
. vando neftes, o primitivo e judicio- 
zo uzo, que os Antigos faziam dos 
feos banhos ; reprezentando a efte 
fim, ao mefmo Senhor, agrande 
utilidade que fe feguira a feos af- 
flidoS) e enfermos yaff^llos, fe a 

pouco 



põtico Gufto da fua Real fazenda, 
junto ao tanque, donde fe tomam os 
banhos, fe fabriGaíTe huma caza com 
-os apozentos neceííarios: Hum dél- 
les apropriado para banho fecco, ôii 
para fuar por virtude do Ar cálido, 
com os fogos próprios, como fica di- 
to; outro, e próximo a efte, para 
o banho do vapor, que exala de íi 
a agoa mineral, e fuarem nella os 
Enfermos a que foíTe mais próprio 
o fuar em Ar humedo, que no íec- 
co ; outro, que fe lhe feguiíTe, pa-^ 
ra levar a elle, por virtude de huriia' 
bomba, a mefma agoa cálida, a', 
cahir em varias cifternaS; para os 
diíFerentes uzos de pediluvios, íe- 
micupios, immerfoens, ou banhos 
univerfaes de todo o corpo dentro 
da agoa ; e em outros cazos^ para 
fe lhe lançar fobre a cabeça e corpo 
a os Entermos, fem entrarem nella, 
ou de pé, ou acentados. 

O QUARTO e. ultimo aposento, 
K 2 para 
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para o banho frio, trazendo a agoa 
commua a entrar nelle, e a cahir 
y.em humalarguiíTima cifterna, capaz 
de fe mergulhar o hnfermo de Ca- 
beça, e fair logo para fora. 

Estes apozentos, que fe com- 
mun içariam todos huns com os ou- 
tros, devem formar a entrada da 
caza, ou o primeiro andar a flor da 
terra, para com mais facilidade íe 
trazer a elles a agoa, para os banhos 
humedos, e fe fabricarem mais con- 
j^venientemente as fornalhas, de don- 
. ^de fe ha de diftribuir, por canos, o 
calor dos apozentos, em que os En- 
fermos neceffitam fuar. 

Os apozentos de fuar por Arfec- 
co, ou vapor humedo, e o de ban- 
har com agoa quente, que tiveíTem 
fuas antecameras, no mefmo andar, 
c correfpondencia, cada huma com 
fua cama e fogo, para conveniência 
dos Enfermos, que fahirem do fuor 

cu 
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ôu banho, repoizando nelles o tem^ 
po neceíTario, antes de hirem para 
os feos alojamentos ; e fe alguns 
dcftes, fe fabricâflem na mefma caza, 
e formaílem os altos delia, feria de 
muito mayor beneficio, eutilidade 
publica. 

Ia antes ficam mencionados os P^^^f^eiro 
efl^eitos da caza do fuor, e Ar fecco, to. Fig. 
e a variedade de Achaques, em que Segundo 
he de beneficio o feu uzo: e fe- apozen- 
guindoíTe a efte o apozento do va- li 
vapor aqueoj ou Ar humedo, o qual 
também por virtude do fogo fe po- 
de, conforme a occaziaõ e o cazo o 
pedir, fazer mais e menos cálido, 
como faziam os Antigos, para fu~ 
arem os feos Enfermos, fe poderá 
fazer o feo uzo muito mais exten^ 
fivo, como tópico, em forma de 
Fomentaçam, para curar, por meyo 
defta, varias queixas, era efpeciaes 
partes do corpo humano, adonde fe 
naõ pode chegar de outro modo; 

K 3 como 



como no naris, garganta, ouvidos. 
Útero, fundamento éfc. levando a 
ellas, por meyo de funis, e outros in- 
ftrumentos, e maquinas machanicas 
ápropriadas, dito vapor, para as fo- 
mentar \ e difcutindo, rezolvendo, 
e relaxando, curar tumores, e dure- 
zas obftinadas, e remover dores im* 
pertinentes, e antigas.-. 

Haverá oito ánnos, que achan- 
dome nas Caldas de Bath^ vi em cá- 
za do perito Cirurgião M. Cleland^ 
que dilineou, e mandou fazer, para o 
mefmo fim, grande variedade e nU' 
mero dos mais próprios e coriozos 
inftru mentos, que pode conduzir, 
e levar efta forte de vapor, a qual^ 
quer parte do corpo, em que fe ne- 
ceffite o effeito de fomentar, ou dif- 
folver ; cujos modelos, fe fe pedif- 
fem, me feria fácil confeguir. 

Tci-ceiro O TERCEIRO apozcuto, aleni dç 
1^2^111? para' os pediluvios, femicupi- 

os. 



0S5'; e 'imrnerfoepsj^.Qu, banJios de todo. 
Q corpo, cqi;i;i,,^<P;,,P9.1q]: aatuxal da 
ago^, òu:,aiJgperit:andoo por fogo,^ 
aos cazos . em . que foíTe neceííario ; 
ferviria também .para bom bar as 
partes efpeciaes (^loxorpo, que pade-7 
ceííêm inchaçoens cacheíic^s, as re~ 
manentes da Gota^ e Rbeumatif-^ 
mos, Eíluporesj tumores fchirrozos,, 
c duros, e dores antigas, e rebeldes 
aos mais remédios ; cuja pratica, fe 
acha, nas Caldas de Bath^ naõ fó 
geralmente eftablecida,, mas aprova- 
da pelos repetidos bons fncceílos, da, 
continuada experiência de muitps^ '^l 
annos. 

A op ER AC AM de bombar, . naõ he- 
outra couza, que hum a projecçam 
violenta da agoa cálida, que eíiâ. 
continuamente batendo, íomentaii- 
do, e attenuando as partes folidas e 
fluidas da parte aíieda do Enfermo, 
e confequentemente, pondo humas 
em mais frequentes vibraçoens, lhe 
K 4 reftitueni 
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reftituem a força e elaílícidade, 
que tinham, pu diminuta, ou quaíi 
perdida ; e derretendo, e diíTolven- 
do a eftagnaçam, e coagulaçam das 
outras, parte delias faz fahir pellos 
vazos excretorios da cute, e ao refto 
obriga a circular de novo, e conti- 
nuar nos vazos próprios o feo natu- 
ral e coílumado movimento j no 
que realmente cpníifte a cura do 
Achaque. 

O QUARTO e ultimo apozento, 
que ferviíle para uzarem os Fnfer- 
mos do banho frio, cujos eíFeitos, 
methodo de uzalos, e Achaques em 
que fam convenientes, fe acham, e 
le podem ver íiiccintaraente menci- 
onados, na minha Matéria Medica, 
defde p. 310 ate p 320; efofeme 
oíFerece accrecentar, que nos Hypo- 
chondriacos^ e ManiacoSy fe tem ob- 
fervado de tam efpeçial beneficio, 
que he pratica geral nos Hofpitaes 
dos loucos em Londres^ adonde a 

refpeito 

4 



( Í53 ) 

refpeito das outras Cidades populo- 
zas da Europa, fam eftes Achaques 
muito mais frequentes; e aíEm o 
recomenda o Dr, Ricardo Mead^y 
em efpecial nos Maniacos^ levado 
do que experimentou na pratica de 
tantos annos, e da autoridade do 
Principe dos Médicos Latinos: 
Plurimum denique juvat, in fu~ 
roribus praefertim, ^grum balneo 
frigido frequenter immergere. 
Q^L^iú enimy uí monet Celfus^ nihA 
^' seque prodeft, atque aqua fri- 
" gidaf." 

Por meyo defta fabrica, fem de- 
xnaziada defpeza da fazenda de S. 
Mageftade, ou de qualquer outro 
fundo, fe reftituiria ao feo util, e 
primitivo eftado, efta coníideravel 
parte da Matéria Medica dos Antigos, 
e a redla, e judicioza aplicaçam, que 
faziam dos feos banhos : Viriam a 
a:har aqui o feu remédio, os mais 

dos 

* Monita, et Prsecepta Medica pag. 87. 
t Lib. I cap 6. 
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dos Enfermos, que padeceíTem A- 
chaques chronicos ; e feria a Villa 
das Caldas da Rainha^ o lugar mais 
famofo, e frequentado ; e o mais 
univerfal, e utiliíTimo Hofpítal de 
Reyno. 
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-DE fifíBIDi^, Ê DE banhos:'^ 

ÍTN^FERMIDADÊS DO CORRO OTMANÓ. 

tT^ENKO concíuido o Appen^ 
\ ; digÇ} que prometrao Publkp^ 
ria advertência, que , fiz na Gazetta 
|de A Lisboa, ; àp>, ,^erça . , feira 15 de 
y^nho., de , 317^,1 j ,e ai^daque 
$ea o fentimeato, de naõ ir condeco- 
rado • epna' a aSiftencia das noticias^ 
ç,.pbfeçvaççxens, que pedida ps Pror- 
feffoFes de Medecina; em efpecial 
das que com ; jçnais razaõ devia efpe- 
rar do. Medico das mefmas Caldas ; 
■tenho a fatisfaçam e o gofto, de que 
quem faz o quç,pode, naõ he mais 
of; obrigado : 
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obrigado : e fe, levado defte axioma, 
€ principio certo, me fiz. fempre 
cargo, que podendo, ou eftando 
íia minha maõ, devia fazer todo o 
ferviço que pudeíTe a minha Patria.; 
com quanta mais razaõ agora, que 
S, Mageftade fideliffima, por íua 
Real grandeza, e benignidade, foi 
fervido fazerme a mercê, por de- 
creto de 14 Septembro à& iy.^2y 
de que as minhas Agoas de Ingla^ 
terra poíTam entrar livres, fem pagar 
direitos alguns nas Alfandegas do 
feu Reyno, pelo tempo de feis an- 
nos ; me acho obrigado a naõ le- 
vantar a penna defta Carta, feqi 
partecipar a Vm. e também por fua 
via ao Publico, o grande beneficio^ 
que tem recebido toda efta dilatada 
Ilha, do uzo da agoa do Mar, cu- 
randoíTe felizmente muitos Acha- 
ques chronicos com ella, em forma 
de banhos, e bebida ; para que feos 
vaflallos colham dos íàudaveis effeitos 
de dito methodo, os mefmos frutos. 

E COMO 
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E COMO O icnovarfe, ha alguns 
arinos, efta pratica em Inglaterra^ 
adonde a tem feito os bons fuccefibs 
tam bem recebida, fe deve ao Dr, 
Richardo Rujfely o qual, por aíTeftir 
em huma povoaçam íituada nas 
bordas do Mar, teve mais frequentes 
oportunidades de fazer as muitas ob- 
fervaçoens, que communicou ao 
Publico, na fua excellente DiíTer- 
taçam, — " De tabe glandulari, íive 
de uíu aqus marinfie in morbis 
glandularum, Oxonice 1750." A 
que ajuntou as dos D. D. Ricardo 
Frewiny Edwardo Wilmot^ Matheos 
Lee^ e Guilherme Luis ; defte, que 
recomendo por hum dos melhores 
livros práticos, que ha muitos annos 
a efta parte fe tem efcrito, parteci» 
parei a Vm. hum fuccinto extrado, 
a que accrefentarei, o que me pare- 
cer próprio, e a experiência de en- 
tam para ca tem approvado ; e iííb 
por hum eftillo tam perceptivel e 
claro, que naõ fo aos doutos, que 

podem 



^ppdèm; ler o original, fejVde ãílgum 
^uzo, em quanto aquelle lhe naõ che- 
ga 4; maã ; mas também, nos lu- 
gares, ^dopde naõ houver Medico au 
Çirúrgiam, de quem fe poííàm va- 
r ler, eípecialmente em alguns portos 

- de Mar) da rnayor utilidade aos po- 
_bre5 e rudes habitantes, que íàbendo 

ler, poderam pelas, fuas. direcçoens, 
_ € no íeu, idioma, própria, achar na a- 
-^goa do Mar o.feu remédio e iffo 

{com pouco trabalho, e tàm pouco 
/cufto j concideraçoens ambas, dig- 
.;nas do gefierozo dezinterece, e pro- 
bidadé de hum Medico. 

; ;.;-^isgE no paragrafo precedente, 
. que a pratica de íazer uzo da agoa do 

- Mar, para curar enfermidades do cor- 
po humano, íç havia renovado em 
Inglaterra^ porque os Médicos anti- 

.. gos a: conheceram, e. fizeram ujzo 
i da agoa marina,- des de o tempo de 
■j liippocratesy ate o Rey nado de Ga- 
■ racaila : E que em todo efte grande 
, í " inter- 
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âíltervallQ,: fizeram os Médicos uzo 
f.da; agoá do Mar, ou falgada, e fe 
confervou efte remédio, e teve fem- 
pre parte nas fua Matéria Medica, íè 
fàZ' evidente das fúas mefmas Obras. 

< CoNSTANOS das Epidemias de 
■ Hippocrates que elle fez uzo da 
agoa marina, e a mandou lançar a 
Alcmano por ajuda : E no feu Gom- 
mentario de Aere^ Aquis^ et locisy 
fa^ rrtençam de agoas íalgadas, que 
fàm convenientes, em algumas en- 
fermidades, e naturezas. 

No tempo que íloreceram em 
^om2i ArchagatOy c Afclepiades^ fe 
fazia uzo da agoa falgada, para pur- 
gar o ventre, 

E DESTE ultimo affirma Ceifo 
que ainda que geralmente reputava 
todos os purgantes por inimigos , do 
eftomago, uzava na fua pratica da 

agoa 

t Lib, 3 Cap. 24. 
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agoâ fálgada dõus dias, para purgar 
com ella, e a dava a beber, para 
curar a iaericia. 

O MESMò Célfo rios informa, ef- 
cfevendo da evacuaçam do ventre, 
que os Médicos antigos faziam uzo 
de duas caftas de agoa falgada, huma 
natural ou a itiarina, e outra com- 
pofta pela arte com o fal com mu m 5 
e accrecetita, que a agoa do Mar, 

a reputavam por mais aâiva e forte* 
Coslio Auoeliano nos diz o niefmo^ 
e nos refere, que Afclepiades coftú^ 
maVa receitar huma corhpõziçam de 
, vinho, e fal na Paixão Cardiacdí 

Nestes mefmos princípios da 
introducçam da Medicina Grega em 
Roma, AretcEO^ o mais celebre de 
todos os Médicos Gregos, depois de 
Hippocrates^ efcreve da agoa do 
Mar, em tres diíFerentes lugares das 
, fuas Obras*; e em hum delles a 

aconfel- 

. * Lib* 1. Cap. ^5. de dluturn. morb. lib. i. cap, 
8. De curat Morb. acuí. ec. lib. 2 cap. i de curaL 
Morb. acut* 
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aconfelha em forma de bebida; eem 
outro a recommenda, e falia das fu- 
ás virtudes para defeccar chagas. 

O ANTES citado Cornélio Ceifo ^ 
que fe diz floreceo no Reynado de 
Tibério, nos teftefica que ^hemifon^ 
difcipulo de Afcle^ptades^ receitava a 
falmoura nas Dyfenterias ; Plinio 
nos refere o mefmo, e accrecenta, 
que naõ fo neftes cazos, ainda ha- 
vendo chagas nos Inteftinos ; mas 
também nas Sciaticas, e Cceliaca 
pajfío : E que no continente do Me- 
diterrâneo, em lugar da agoa mari- 
na, para fomentaçoens, fe fazia uzo 
da falmoura. 

Os dous principaes Efcritores, 
que floreceram nos Reynados de 
Nero^ e efpeciano^ e traduziram, 
e nos communicaram muitas couzas 
dos Médicos antigos, foram PliniOy 
e Diofcoridesy e ambos efcreveram 
defte remédio capítulos interiros : 
L Plínio 
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" Plinio em efpecial nos tejftifica, 
que elle havia vifto algumas pelToas, 
com o muito deber, tam inchadas, 
que tinham a pelle cuberta de anéis, 
por naõ poderem lançar fora do cor- 
po a grande quantidade de agoa, 
que haviam bebido ; e que, por tan- 
to, fempre era de prejuizo o excef- 
fo de beber, fem fazer frequente uzo 
de fal*." Cujas palavras d^ Plinio 
moílram que os Antigos davam no 
fcu tempo o fal, para eftimular as 
glândulas dos inteflinos, a fim de fa- 
zerem mais copiozas as fuas fecre- 
çoens ; e para impedir, ou remediar 
as inconveniências, que fe feguem 
do beber deraaziada agoa; e ainda 
que os Antigos haviam obfervado, 
que depois de beber a agoa de Mar, 
fe fep-uia algumas vezes huma nau- 

.' O iJ 

fea, e lhe parecia, que fe naõ ajuf- 
tava com o eftomago, mas antes o 
offendia ; nem por iffo deixaram de 
reconhecer por experiência, que o 

fal 

* Hiílor. Natural lib, 31 cap.^6. 
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lai he o que lhe ajuda o cozimento, 
aguça õ appetite, e augmenta as fe- 
creçoens glandulares ; e por efta ra- 
z^õ, a davam a beber às íuas vaccas, 
e rebanhos de gado miúdo, a fim 
de lhe aguçar o appetite para o paílo, 
gerarem mais abundância de leyte, 
e eílè melhor, para fazer o queijo *• 

Serenus Samonicus aíHrma f , que 
naõ To fe fazia uzo da agoa íalgada 
para curar eílas gueixas, mas outras 
muitas ; e aconfelha nas Sarnas^ e 
Phthiriafis^ e outros Achaques bilio- 
fos, o uzò da Agoa do Mar, e afiim 
efte, como Plinio^ e Marcello a re- 
comendam, como excellente remé- 
dio para curar tumores dos tefticu- 
los, em forma de fomentaçam. O 
mefmo Samo?íicus manda beber a 
agoa do Mar, para curar SciatkaSy 
e Rheumatifmos %, E Marcello Em- 
prico faz mençam de huma bebida, 
L 2 com- 

* Plin. ib. cap. 7. 

t Cap. 5. idem. cap. 6. et 20. 

X Idem cap. 38. 
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compofta de foro de leyte da vacca, 
de mel, e fal quanto bafte, para 
foltar o ventre, quando aftriáo||. 
E a mefma bebida, fem mel, fe 
pode ver receitada pello Hiffocrates 
latino. 

AcHACE, pois, em uzo a agoa 
do Mar, na pratica dos Médicos 
antigos, para evacuar os vazos lym- 
phaticos; para diflblver tumores 
duros ; para curar queixas biliofas ; 
para defeccar chagas ; e para im- 
pedir, e remediar a podridam das 
fibras, como a que obfervamos os 
Modernos, nos Achaques chamados 
Scorbutos : E neíles últimos cazos, 
em que a podridam das gingivas, he 
hum dos feos finaes mais diftinc- 
tivos, he digna de obfervaçam a 
paíTagem, em que PImw expreffa, 
e encarecidamente recomenda o uzo 
do fal, para curar a podridam das 

gin- 

II Cap. 30. 
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ginvivas*: E lie de opiniam, que 
quem quizer livrar os dentes de cor- 
roíam, ou podridam, deve confer- 
var fal debaixo da lingua, todas as 
matihaãs em jejum, ate que fe der- 
reta ; e continuando nos louvores, 
e beneficio do fal, fegue dizendo, 
que aftringe, defecca, e une entre 
íi os corpos, e que ainda depois de 
denmtos, os preferva da putrefac- 
çam per feculos feguidos. 

O GRANDE, e continuado uzo, 
que fizeram, da agoa do Mar os Mé- 
dicos antigos, des de o tempo de 
Híppocrates ate o Reynado de Ca- 
racalla^ ou Gordiano^ bem moftra a 
fua real vertude, e bom effeito, pois 
fe os naõ obrigaíTe o beneficio, e a 
fua repetida experiência, naõ con- 
fervariam por tantos feculos eíle 
Remédio na fua pratica, 

* Hiftor Natural Jib, 3 1 . Cap. 9. 

L 3 MAs * 
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Mas ainda que os Antigos, como 
temos vifto, fizeram uzo da agoa 
do Mar, dandoa a beber aos feos 
Enfermos, em variedade de cazos ; 
confta das fuas mefmas Obras, que 
procediam fempre ao adniiniílrala, 
tímida, e acauteladamente ; por 
falta, talvez, do conhecimento da 
fua intima compoziçam, e proprie- 
dades, de que de prezente nos acha- 
mos aíTiftidos, pello infatigável trar- 

balho, e experimentos dos expertif- 
fimos Hales^ Boerhaave^ Sepius^^ Mar-^ 
Compo- cilinus^ Guidoty Short^ e outros ; dos 

fjção, e /. « 

natureza quacs íabemos, que na compozi- 
da agoa ngiVa, c uatuicza da ap-oa do Mar, 
aquemfe le acham quatro prmcipaes qualida- 

feudefco- ^ ^^^^^ ^ ' ^ falgada ; 2% a 
arimcnto. amargoza, 3'. a de nitrofa, e a 

4*. a de unâuoza. 

No que refpeita a primeira, he 
tam evidente, que a ninguém fe ef- 
conde. O agudiííimo Haks achou 
"por computaçam, que em huma ca- 
nada 
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nada de agoa do Mar, fe contem 
cinco onças e meya de fal ; e aíTim 
hum quartilho da mefma agoa, vem 
a conter quazi cinco oitavas e meya 
de fal ; cuja quantidade he fuffici- 
ente, em peííbas grandes, para os 
obrigar a fazer tres ou quatro cur- 
ços. Efte fal, he por natureza 
tam fixo, que ja mais apodrece ; 
mas antes preferva os mais corpos 
de podridam ; pois, como experi- 
mentou o mefmo Autor, o ípirito 
de fal rezifte a podridam tam forte- 
mente, que tres gotas delle naõ 
mais, lançadas em huma onça de 
agoa, confervam a carne fem a po- 
drecer por muito tempo. E meten- 
do carne de vacca em agoa do Mar 
mal deftillada, achou que foi tal a 
aílringencia da agoa, que contra- 
hio os vazos fanguiferos de forte, 
que naõ largaram de fi nem huma 
gota de fangue. 



A 
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A fegunda propriedade, que no 
gofto fe lhe percebe, he a de amar- 
goza, procedida das partes betumi- 
nozas, que recebe das entranhas da 
terra, e das exalaçoens fulphureas, 
que íe lhe comriiunicam de fogos 
fubterraneos ; o que fe confirma, e 
faz mais provável, por fe achar, que 
a agoa de Mar, fe vai percebendo 
tanto mais amargoza, quanto mais 
funda ; tam chea, e faturada eftá 
defte betume fiilphureo a agoa do 
Mar, que em alguns lugares, como 
no Mar Mediterrâneo^ "Thracio^ e 
em efpecial no Pacifico^ e nos Ori- 
entaes, vem acima, e anda boyante 
o tal betume na fuperficie da agoa ; 
cuja abundância, entende Marjili- 
nus^ lhe vem, parte das veas ou 
minas de carvam, e parte de hum 
Petróleo, que fe acha em vários íi- 
tios da terra; cuja conjedura le lhe 
fez mais provável, pelo experimeh-- 
to de deftillar hum pouco de car- 
vam de pedra, e lançando do fpiri- 

to 
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to volátil oleofo do tal camm, 
quarenta graons, em meya canada 
de agoa da fonte, feita tam falgada, 
como a agoa do Mar, vendo que a 
fizeram tam amargoza, como a agoa 
na fuperficie do Mar ; e que cin- 
quenta graons do mefmo ípiríto, a 
fizeram tam amargoza, como a do 
Mar, no lugar mais fundo, Eftas 
partes betuminofas, e fulphureas, he 
provável que ajudam muito o effeito 
das falinas, na diílipaçam, e diílblu- 
çam dos tumores ; pois que fempre 
tem fido de opinião os Médicos, 
que o betume he hum medicamento 
refolutivo, que contem em fi fal vo- 
látil, enxofre, e pouca terra. 

A terceira propriedade da agoa 
marina, he a de fer nitroza : O Dr. 
Hales achou por repetidos experi- 
mentos, que o fal amargozo de que 
abunda a agoa do Mar, parte delle 
he nitrozo ; nem lhe parece couza 
extraordinária, que o fal nitrofo fe 
forme no fal amargo, e betume ole- 
ofo 
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do Mar. E também tem para fi, 
que as plantas, e os aniniaes abun- 
dam defte mefmo fal amargozo, e 
que a agoa do Mar, naõ fó contem 
hum perfeito fal maríno, mas tam- 
bém hum fal amargo imperfeito, e 
huma efpecie de betume íulphureo: 
E he de opiniam, que a matéria 
fútil fulphurea, de que eftam cheos 
o Ar, o Orvalho, e a Chuva, a ex- 
trahe, e eleva do mefmo betume 
fulphureo, o calor do foi, de que 
também recebem benejficio na fua 
vegetaçam todos os frutos da terra. 
Também fe tem achado por obfer- 
vaçam, que a agoa do Mar, naõ 
extingue o fogo tam promptamente» 
como a da fonte, o que fe fuppoem 
procede das partes nitrofas, de que 
abunda a agoa do Mar ; porque o 
nitro confia de huma matéria oleofa, 
falina volátil ; e alem difto, abunda 
a agoa do Mar de partes betumino- 
fas e fulphureas : por cuja razaõ, fe 
he certo o que nos diz Macrob. Sa- 

turiu 
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turn. as alampadas ardem mel- 
hor, quando ao azeite fe lhe ajunta 
fal* 

A QUARTA, e ultima proprieda- 
de que fe acha na agoa do Mar, he 
a unduofidade ; pois alem das mais, 
nota Marfílinus^ que contem a agoa 
marina deftillada huma unduoíi- 
dade, ou qualidade faponacea; e 
que meya canada deíla agoa deftil- 
lada, djííblve menos íàl que a meP- 
ma porçam de agoa fontana, na 
proporçam de meya oitava ; ainda 
que ambas tenham o mefmo pezo 
efpecifico ; e o attribue à fua undu* 
ofidade ; a qual em alguns Mares 
he tam grande, que affirma o Padre 
BourzeSj que obíervou em certas al- 
turas do Occeano, que metendo 
hum pano dentro da agoa, fe lhe 
percebia palpavelmente a unduoíi- 
dade; e algumas vezes de forte, 
que facudindoo com hum movi- 
mento 

* Lib. 7. 
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mento apreffado, produzia huma 
grande Luz*. 

O Dr. Shortf achou também 
por hum grande numero de experi- 
mentos I. Que a agoa do Mar con- 
tem larga porçam de fal nitro, e 
que efte he tam volátil, que eftan- 
do a agoa fora do Mar por algum 
tempo, ou cozendoa, logo depois 
de tirada, fe exala e dezaparece. 
(2.) Que a porporçam que tem o ial 
marino ou fixo, a reípeito da agoa, 
he com pouca dijfferença, a mefma 
que tem i a refpeito de 22; que 
vem a fer o mefmo que dizer, que 
o fal marino, no compofto ou ag- 
gregado da agoa do Mar, he huma 
vigeílima fegunda parte integrante 
delia: do que conclue, que no ban- 
ho, a compreílâm ou pezo da agoa 
do Mar, fobre a cute ou fuperficie 

dos 

* Letters de R. P. Miffionaires Vol. 9. Edit Pa- 
ris. 8vo. 

t Hiftor. Natural Experiment. et Medicln. aquar. 
miner. p. 195. I 
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dos corpos, he precizo que feja hu- 
ma vigeffima fegunda parte mayor, 
que o de qualquer outra agoa com- 
mua fria ; e que como a compref- 
fam e pezo he mayor he precizo 
também, que feja mayor, o ftimu- 
lo dos feos íaes, e a contracçam que 
produz o frio delia. (3.) Que como 
as particulas do feu nitro, fam tam 
futis e volatis, eftam aptas, no ban- 
ho, a entrar pellos poros da pelle a 
mixturaríe com os liquides dos vaz- 
os, e a ferem da mayor utilidade 
para attenuar e diflblver humores 
craflbs, e vifcozòs, e ao mefmo 
tempo, provocar a urina, e fazer as 
vezes do melhor diurético. 

Estes exames e experimentos, 
fobre a natureza, e propriedades 
da agoa do Mar, alem dos primeiros 
motivos, que induziram o noílb Au- 
tor, juntos ao uzo que delia fize- 
ram os Médicos antigos, concorre- 
ram muito para a fua introducçam, 
e eftado em que de prefente fe acha ; 

para 
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para fe receitar com mais delibera- 
çam e confiança ; e para eíperar os 
bons fucceííbs, que tem moftrado a 
experiência a todos os Médicos de 
Inglaterra, 

O PRINCIPAL, e mais evidente 
beneficio, que do uzo da agoa do 
Mar fe tem experimentado, he nas 
Enfermidades das glândulas, afiim 
internas, como externas: Formamfe 
geralmente eftas quexias de obftruc- 
çoens, procedidas de correr para as 
glândulas mais copioza fluxaõ de lí- 
quidos, que o que podem lançar de 
fi pellos feos vazos fecretorios : de 
que rezulta, o iremfe entumefcendo, 
e as fuas capfulas alargando, e ce- 
dendo pouco a pouco à diftenfam 
do tumor, ate que por ultimo, ou 
fe diflblvem, ou fe lhe rompem os 
vazos, e fe forma matéria, ou fe 
terminam em tumores empellicados, 
fchirrcs, ou Cancros, 



2 
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Sam pois duas as cauíàs de todos 
os tumores, e Enfermidades das glân- 
dulas; huma delias, a fluxaõ dos 
humores redundantes, que para di- 
tas partes corre, e a outra a fua laxi- 
dam e debilidade, que lhe naõ po- 
dem refiftir : em faltando huma def- 
tas caufas, naõ podem as glândulas 
padecer grandes queixas. Pois fal- 
tando a redundância, naõ pode a 

opprefíàm fer muita ; e naõ haven- 
do nas partes debilidade ou laxidam 
alguma, fegueííè, que lhe reíifHram, 
e por meyo da fua força elaftica, 
naõ deixaram fixar a queixa. 

No progrefib deftas Enfermidades Eftados 
das glândulas, fe notam, e devem J^^'^- 
obfervar quatro Eftados differentes : 

Glandu- 

O primeiro he o principio de flux ao ; 1^^'^^^^" 
o fegundo o da augmentaqam ; o quaes. 
terceiro o da inflamaqam ; e o quarto, 
e ultimo o da termÍ7iaqam do tumor, 
ou por matéria, fchirro, ou cancro. 



Para 
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Afuadif- Para moftrar o difFerente trata-^- 
deEíb- mento, ou methodo curativo, com 
re- que geralmente íè devem tratar as 
fe^rente^^' tacs qucixas em cada diíierente efta- 
Cuiítivo porcffios oCazo, em que as glân- 
dulas do pefcoço, que correm enca- 
deadas des de traz das orelhas ate as 
clavículas, apparecem inchadas ; fe 
ao mefmo tempo fe vir, que as ton- 
mias eílam também mais elevadas, 
fe deve fofpeitar, que principia a 

correr a ftuxaõ para as gland)ilas do 
Mefenterio, e do Bofe : Porem em 
quanto naõ vier febre, tirando pri- 
meiro algum fangue, fe curara o En- 
fermo, com fazer uzo de apperientes, 
e da agoa do Mar, na quantidade, 
que com individuaçam fe dira ao 
diante : O que fe deve praticar, ain- 
da que na primeira vizita fe ache, 
que as glândulas eftam no eftado do 
augmento ; porque tanto as incha- 
çoens das glândulas, como as fuas 
diminuiçoens, ou fubíidencias, fe naõ 
fazem fe naõ gradualmente pouco a 

pou- 
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pòuco ; e aíTim íe lhe deve dar ò terri-^ 
po neceffario, naõ fo para detergef 
e purgar os vazos obftruidos^ mas pa* 
fa procurar a mais fegura via, por 
donde fe poííam expellir oshumores^ 
que coftumam formar as obftrucço-- 
ens : E iííb fe deve fazer pello metho- 
do mais fácil, e mais fuave; e por efta 
razaõ de nenhum modo fe deve fa* 
zer uzo de remédios mercuriaes, que 
fejam violentos, e eftimulantes : Po- 
is naõ há couza, que mais dano faça 
ás glândulas cbftruidas, que a fubi- 
ta, e violenta fluxaõ de humores, 
que movem pára a parte afFeâa, as 
dofes grandes de Mercúrio doce : 
e aíTim fe fe fizer uzo delle, íb fe 
deve dar com muita cautela, e em 
dofes limitadas ; e ainda defte modo, 
pouco depois, lançalo fora, bebendo, 
para eíTe effeito, a agoa marina, 

Como todas as fecreçoens das 
glândulas, no eftado de faude, fe 
fazem lentamente, e fem moleftia, 
M bem 
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bem fe mofíra que todos os medi- 
eamentos de natureza cauflica, fti- 
mulando, e ferindo as partes Tenfiti- 
vas, caufando dores, e nova fluxaõ de 
humores, he precizo, em lugar de 
diminuir, que augmentem o tumor. 
Po que fe fegue, que a queixa de 
qualquer glândula, que alias fe curaria 
fuave e felizmente, trazendoa e ap- 
preííandoa ao eílado inflamatorioj 
vem a fuppurar e a fazerfelhe a cur^ 
muito mais diíEcultoza, O contra- 
rio fe experimenta no uzo da agoa 
marina, que alguns Enfermos tem 
continuado feis mezes de tempoj 
fem iíiçonveniçncia. 

O NOSSO A. expreííamente nota, 
que vio muitos Eníermos, aos quaes 
fizeram graviíTmio dano as dofes 
grandes de mercúrio ; e outros que to- 
rnaram o mefmo remédio ém pequena 
dofe,e a agoa marina ao mefmo tempo, 
quetiyeraniodezejadofucceííb. Cba-- 
mamçs, ao feqtido e methodo coi^^ 
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pium de dar o mercurío, dofes pe* 
quenas, as que naõ excedera a quari^ 
tidade de feis graoiis por dofe, ^ 
grandes, as que geralmente fe re- 
çeitam çm alguns Achaques, 

Tocado o como le deve procedei 
nosEftados do principio, eaugrnen- 
to da fluxaõ deftes tumores, feguç-^ 
íTe o paíTar ao feo eftado inflamató- 
rio, que he como o dos mais tumQ^ 
res, quando ao Achaque lhe Ibbre- 
vem a febre, e fe deve tratar d^ ji^çjt 
ma forte. 

E ASSIM quando ja a fluxaõ C0^ 
mete as glândulas da Trachea artç-»> 
ria, e as do Bofe, eftas, como as ^x* 
ternas, fe vam enchendo, e depois, 
do ftimuJo da matéria fluente^ 
vem febre, toflè forte e fecca, os pj*" 
hos avermelhados, e huma dor de çg^ 
beça lancinante, cjue acconipaíihg ^ 
toffe ; porem efta repetiçani da toSb 
mõ he outra couza, guç hum ív^^^ 
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quentes esforços da Natureza, para 
romper as glândulas enfermas, e ex- 
pellir a* cauza do tumor, que efta 
oculto dentrodellas ; e porefte meyo, 
diminuir a intumefcencia da parte 
inchada, e trazela ao eftado de 
faude que antes tinha. 

Neste eftado de femelhantes 
Cazos, de nenhum modo convém o 
uzo da agoa do Mar ; mas o que fe 
deve fazer he, tirar langue, e meten- 
do de por meyo o tempo prudente- 
mente neceííario, ir fangrando ate 
que dezappareça aquella gellea, ou 
crofta de fangue, femelhante a febo 
derretido, e depois coalhado ; a 
qual, ainda que na primeira fangria 
naõ appareça, raras vezes fe occulta 
depois de fegunda, e terceira. En- 
tam, fe devem dar os purgantes de 
manna, canafiflula, cremor de tár- 
taro, tártaro vitrioladc, ou outros 
femelhantes ; ç fe deve attemperar o 
" Enfermo com emulfoens de nitro, 

uzando 
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tizando de ãgoa por bebida commua, 
e abftendofe de carne, vinho &^ c. 

Por eftes meyos, dezapparecem 
todos os finaes da inflamaçam, nem 
a tofle, nem a dor de cabeça afligem 
o Enfermo, os tumores fubíidem ou 
fe diminuem, e ainda que naõ eíle- 
jam diffipados de todo, com tudo, 
como por efte methodo fe acham 
no mefmo eftado, que as glândulas 
externas, naõ tem dor alguma, nem 
dam aos Enfermos grande inconve- 
niência. 

No eftado Inflamatório, naÕ con- 
vém a agoa do Mar, como ja dice, 
porque irritaria a Enfermidade ; po- 
is fe deve tomar o mayor cuidado, 
que íè naõ gere matéria, pella gran- 
de difíiculdade que ha de lançalla 
fora dos Bofes, por razaõ de íer a 
fua textura tam laxa, e tam própria 
para reter em fi a matéria ; e affim, 
fe fe naõ fizer uzo do methodo açi- 
M 3 ma, 
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iHâ, rio eftado Inflamatório, fe fe õ-^ 
mittir parte delle, ou ja for tarde ; 
coma Gontinuaçaõ da toíTe, e fre- 
quência dos esforços, fe rompem 
os vazos delicados e tenros, fe fegue 
huma hcemoptoe ou efcarrar fangue, 
fe formam abfceílbs grandes, e a 
queixa fe termina por huma febre 
hedica purulenta ; e eftas fam as 
Phthifícas das glândulas, que, no 
clymade Inglaterí^ãj fam mais com- 
íniias* 

Aí ND A que, nefies Cazos, veja-^ 
fnos que fe rompem muitas glându- 
las, e que fe lança matéria purulenta 
pella boca, nem por iíTo intimida- 
remos o animõ do Enfermo, mas an- 
tes lhe daremos toda a efperança, de 
que o Bofe, como algumas vezes fuc- 
cedcj fe poderá purgar por meyo de 
medicamentos próprios, do nitro do 
Ar^ e andar a cavallo ; por que di- 
tninuida a crifpatura das fibras ; ou 
i^em, porque ceíTa a Inflamaçam, por 

meyo 
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meyó das evacuaçoens, ou porque 
as partes affedas lançaram de li ò 
pezo e carga que as opprimia, fi- 
cando agora mais laxas, he nefte 
tempo mais util, e mais próprio o 
exercicio de andar a cavallo, e a mu*- 
dança de Ar do mayor beneficio : 
O contrario fe deve obfervarj quan* 
do as glândulas dos Bofes fe acham no 
eftado Inflaraatorioj em que fe deve 
aconfelhar ao Enfermo toda a quie- 
taçamj aííim do Ipirito, como do cor- 
po, ate que por virtude da fangria, 
purgantes lenitivos, e medicamentos 
nitrozos, fe relaxe a tenfam e crífpa- 
tura doz vazos, e fiquem livres os 
fluidos do perigo da extravazaçam ; 
e a efte fim, no eftado Inflamatório, 
fe devem evitar os irritantes, quanto 
poílivel for, para confervar os vazos 
das glândulas inteiros, do que depen-^ 
de o bom fucceflb da Cura; e por 
efla razaõ no tal eftado, fe devem 
evitar todos os medicamentos aloeti- 
cos, rezinozos, e mineraes, de cu- 
M 4 jo 
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jo uzo imperito, e dezacauteladd, 
tpm rezultado graviíTimos danos nef- 
tes cazos, feguindoíTelhe o virem as 
glândulas a iuppuraçam, que he o 
que o Medico por todos os meyos de-^ 
ve impedir; fendo obíervaçam geral, 
que por experiência achou o noílb 
A* que fe a matéria naõ eftava ja for- 
i?iada, foram raros os tumores de 
glândulas^ que encontrou, que lhe 
náõ impediíle a geraçam da tal ma- 
téria, com o uzo da agoa marina, e 
diminuiíTe, e desfi?:effe os tumores, 
trazendo as glândulas eníermas â fua 
entiga figura, e grandeza, 

Considerado o tratamento das 
glândulas no eíl^ do Inflamatório^ 
paílarernos ao da terminaçam da 
Enfermidade ; e difcorrenijo primei- 
fo fpbre a termifiaqam por diffipa^ 
Çam, (que he a que fo fe devedpze- 
jar) nçfte tempo ja a febre eftá aba- 
tida, P movimento forte do cora- 
ram foíTegado, e as contracçoens 
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frequentes das artérias apaziguadas, 
o5 fluidos fe acham mais divididos, 
e mais aptos para a circulaçam, e as 
glândulas, antes obftruidas, eftam em 
parte reítituidas a exercitar as fuas 
funçoens, a que fe fegue hum total 
defcanço ; os vazos fe coníêrvain 
inteiros, e os feos fluidos dentro da§ 
Leys da circulaçam ; mas a contex- 
tura dos folidos, pellos effeitos da 
fluxaõ, que antes padeciam, fica 
relaxada e enfraquecida, e fuppoftQ 
que a elevaçam e grandeza das glân- 
dulas entumefcidas, fe acha dimi- 
nuta, ainda naõ obftante fica algu-^ 
ma inchaçam, mas fem dor alguma, 
e efte foflego vai continuando, em 
quanto naõ vem alguma fluxaõ de 
novo ; porque fe fuccede vir, tor- 
nam as glândulas outra vez a iu- 
ehar. 

E BESTA repetiçam de fluxoens, 
em alguns deftes tumores, crecendo 
ç diminuindo cada mez, naçeo o 

julgar 
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julgar e attribuir o vulgo, e os mel- 
mos Enfermos, que eftas queixas 
eftam fogeitas humas vezes ao cur- 
fo da Luaj outras vezes ao movi- 
inento das mares: fendo que naõ 
lie outra a cauza, que o ficarem as 
partes fracas, e fogeitas a huma pie- 
nidam periódica, de que fe dezem- 
baraçam, e livram pellas forças da 
Natureza, que a expuifa, a immí- 
íaçam do que fucccde no alivio que 
fentem as molheres com a fua eva- 
cuaçam menftrua, em cujo tempo, 
naõ fo fe lhe diftendem os tumoresj 
mas também os peitos, e todo o 
fyílema das glândulas, pella mefma 
câuza. , 

Neste eftadoda diílipaçam dos 
tumores, em que as glândulas do 
pefcoço fe fazem mais brandas, e 
as internas do Bofe ficam enfra- 
quecidas, e relaxadas da fluxaõ 
que padeceram, he conveniente o 
uzo da agoa marina, affiílida dos 

mais 
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mais remédios, como as " cinzas das 
plantas do Mar, fal ammoniaco, 
" antimonio, ^thiope mineral, oíTo 
" de ciba, pedra pumex queimada, 
coral j corallina, fpongia quei- 
" mada," e outros femelhantes, 
que recebemos dos Antigos, e apro- 
vou a experiência dos noffos temp- 
os. 



A ULTIMA couza, com que íe 
deve concluir a cura, para evitar 
huma recahida, em lup-ar das galhas ^ . , 

A rninnâ. 

e outros medicamentos ftypticos, agoa de 
de que lançavam maõ os Médicos ^a^/o^^" 
antigos, para corrobarar, e refti- "^^yor 

^ ' r 1-1 1 1 beneficio 

tuir a fraqueza e laxidam das glan- nefte 
dulas ; deve fer, por algum tempo, ^^^^o, 
fazendo uzo da minha Agoa de 
Inglaterra^ e do banho frio da agoa 
marina. 



Temos vifto o progreíTo deites 
tumores, e da fua terminaçam por 
dijfípaçamj em que as glândulas ef- 

taõ 
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tâd em parte reflituidas às fuas fun-^ 
çoens coftumadas, e eftado de faude, 
íem ruptura de vazos. Paílêmos a- 
gora ao da fua terminaçam em 
SchrruSy a que os tumores defta 
caftâ também eftam fògeitós. 

O ScHiRRus naõ he outra couza^ 
que aquelle eftado do tumor, ou 
feja por efia ou por aquella cauza, 
em que as partes eftam adherentes, 

e pegadas entre íi por dilatado tem- 
pOj e per confequència tam forte- 
íiiente ligadas e endurecidas, que 
fê naô podem jamais defunir, nem 
reftituir ao feu próprio eftado, e fun- 
çoens coftumadas; nem toda a for- 
ça do coraçam e artérias, he capax 
âe romper ou abrir caminho pellos 
feos vazos obftruidos; paflando a 
hum tal exceflb a fua dureza, que 
em alguns cazos parecem os taes tu- 
mores como huma pedra, e entam 
fé chama verdadeiro e perfeito Schir- 
ru$^ o qual naõ admite o uzo da a- 
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gõa marina, ou outra alguma curá, 
qué a da operaçam de Cirurgia ; 
Porem os mais ligeiros, ou as in- 
chaçoens fchirrozas, fe podem curar 
todas, fe íê manejarem perita e pru- 
dentemente as fecreçoens das glân- 
dulas. 

Algumas vezes porern tííts/chir-- 
roSj paíTam a cancros^ quando a fuá 

dureza creíce de maneira, que por 
nenhuma parte do tumor íè pode 
continuar çirculaçam alguma ; don- 
de vem que os vazos fe rompem 
nefte ou na quelle lugar, e entam 
apparecem algum tanto inchados, 
ou diftenfos por hum ichor livido, 
que lhe muda a cor da pelle, de cu- 
ja apparencia pode o Medico ou Cir-^ 
urgiaõ com razaõ prognofticar, que 
o tumor efta para romper. Efte 
phenomeno he da mefma natureza, 
ou femelhante as bolhas lymphatí- 
cas lividas, que coftumam appare- 
cer na quellas partes do corpo, que 
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fe principiam a gangrenar, ou l|)íia- 
celar, . 

QuANPo efte ichor, rotos os va- 
ízos, fica por muito tempo fora da 
circulaçam, e tem adquirido huma 
grande acrimonia, (o que depreílà 
fuccede a todos os líquidos animaes 
extravazados) fe vai communicando 
o contagio da acrimonia de huma 
para outra glândula, e pouco a 
pouco fe vai corrompendo todo o 
íyftema das glândulas, com o vicio 
ão cancro, e he efta acrimonia tam 
virulenta, que alguns Efcritores tern 
para íi, que he da natureza arfeni^ 
ca, e que por efta cauza produz 
tam grandes efcaras, em huma fo 
noite de tempo. 

Temos coníiderado os quatro dif^- 
ferentes eftados das glândulas enfer'' 
mas ; e do que fica ditq fe mpílr^, 
que no perfeito Schirrus-i nos tupip^ 

f mpelliçados, çomo few o ^th^ 

rma 

3 
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foma StheoJoma e Melicerides^ no 
verdadeiro cancro, e nas chagas com 
caries^ donde fe dezeja a exfcliaçam, 
naõ ha que efperar beneficio do uzo 
da agoa marina, ainda que em 
guns deites cazos fe tem vifto bons, 
e inefperados fucceíTos. 

E TENDO fallado da quellas En-^ 
fermidades das glândulas, em que 
pode fer de beneficio o uzo da agoa 
marina, em taes e taes circunílan-^ 
cias, e eftado delias, e por efta ra- 
zão incertas e duvidozas as fuas cu^ 
ras, ainda com a affiftencia de Me-^ 
dico ; pafiaremos agora a fazer men-^ 
çam das que por beneficio da mefma 
agoa, tem geralmente fido, e fe deve 
eíperar ferem bem fuçcedidas, a faber. 

Todas as obftracçoens recentes, 
ou de pouco tempo, cias glândulas 
dos inteftinos, e dp mefenterio, ç 
çoí)fequentemente ^3 Cpliças bilÍQ- 
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Ãas, ou dores iâiericas. Paixão llía^ 
ca, &^Cé 

Todas as obftrUcçoens recentes 
das glândulas dos Bofes, e de outras 
partes das entranhas, como por ex-^ 
emplo, das veas lacleas, de que mui- 
tas vezes refultam as Phthificas. 

Os tumores recentes das glandu^ 
las do pefcoço, e de outras parteâ 
do corpo. 

Os turnores recentes das articu- 
laçoens ou juntas, fe naõ tiverem ja 
feito matéria, nem eftiverem forma- 
dos em fchirros perfeitos, ou can- 
cros, nem forem procedidos do ca- 
rtes^ ou podridam dos oílos, 

As fluxoens recentes das Capellas 
dos olhos, de que refulta a enfermi- 
dade de lagrimijarem, chamada Zv/^- 
pitudoi 

To 



( 193 ) 

Todas as deformidades, ou quei- 
xas da pelle, defde a Eryíipela athe 
a Lepra, e confequentemente os 
Scorbutos. 

As Enfermidades das glândulas- 
do nariz, com groíTura do beiço fu- 
perior. 

As obftrucçoens dos Rins, naÕ 

havendo inflamaçam, ou pedra gran- 
de nelles. 

As obftrucçoens recentes do fíga- 
do, e por coníèquencia a Idericia, 

Antes de entrar no methodo efpe- 
cial de curar cada huma deftas En- 
fermidades, nos parece próprio o 
moftrar, que o uzo da agoa do Mar 
nellas, e o feu eíFeito, fe conformam 
inteiramente com a ceconomia, e fa- 
brica do corpo humano, e com o 
methodo, de que coftuma fazer 
uzo a mefma Natureza, para fe cu- 
rar a íi própria. 

N QUAN- 



( 194 ) 

Quanto a primeira parte ; fábem 
muito bem todos os Médicos, ainda 
aquellcs que fam menos yerfados em 
Anatomia, que o corpo humano, he 
hum compofto orgânico, que confta 
de differentes orgaons, deftinados pa- 
ra varias fecreçoens, e differentes ti- 
zos, em cujas confiantes Leys, e re- 
gularidade, confifte a faude : E que 
prevendo o Divino Autor defta eftu- 
penda fabrica, que alguns deftes or- 
gaons, por vários accidentes, fe vi- 
riam a obílruir, e incapacitar para õ 
profeguimento das Leys, e officios da 
circulaçam, a formou de íbrte, e tam 
abundante dos taes orgaons e fontes 
das fecreçoens, para fe aíTiflirem mu- 
tuamente humas a outras, que quan- 
do huma delias efiiveffe impedida, fe 
pudefle o corpo humano valer, e aju- 
dar da outra. E defta forte cura a Na- 
tureza muitas queixas, aíliílida fo- 
mente das fuas forças, e merece o epí- 
teto, que fempre fe lhe tem dado, 
de Medica das Doenças^ 

QUA- 
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Quanto â fegunda ; quando a 
Natureza, por exemplo, fe acha 
com a tranípiraçam da cute impe- 
dida, por efta, ou por aquella caufa, 
logo fubitamente, obftruidas aquel- 
las glândulas, começam a correr mais 
copiozamente os humores pellas dos 
olhos, narizes, boca, e garganta, e 
fe forma a queixa, a que os Médicos 
chamam Catharro ; que naõ he 
outra couza, que hum esforço da Na- 
tureza, para remediar e lançar fora 
a redundância, que procedeo da tran* 
ípiraçam impedida. 

Com huma e outra couza, fe con- 
forma o uzo da agoa do Mar, eo feo 
eíFeito,. promovendo e augmentando 
a fecreçam das glândulas do eftoma- 
go, e inteftinos, para fuprir e re- 
mediar a diminuta, ou fupreíTa fe- 
creçam de outras, que fe acham ob- 
ftruidas. 



E AINDA que ha cazos,emquefería 
Na dc 
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de grande utilidade o augmentar a 
fecreçam de glândulas muito mayo- 
res, quaes fam as que eftam debai- 
xo dos braços, e nas virilhas ; com 
tudo, nem effas eftam tam fubfervi- 
entes ao arbitrio do Medico, como 
as do Eftoniago, e inteftinos, nem 
fe acham, como eftas, pella fua li- 
tuaçam, e mais circunftancias, co- 
mo apontadas pella meíma Nature- 
za, para expellir, e evacuar prompta- 
mente qualquer redundância. 

Este invariável, e geral metho- 
do, de que a Natureza uza, fem 
outra Silencia, de augmentar hu- 
ma fecreçam, para diminuir ou- 
tra, fempre leva o beneficio configo, 
dc que ainda quenaõ configa o curar 
completamente a Enfermidade, pel- 
lo menos a deminue ; nem he tam 
pouco, à fua imitaçam, fe o Medico 
puder trazer huma queixa de mais, 
a menos perigoza, promovendo a& 
fecreçoens de humas glândulas, para 

dimi- 
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diminuíla em outras, de que temos 
muitos e immitaveis exemplos ; en- 
tre os quaes, he extraordinário o das 
Hydropefiasy que fe tem curado por 
meyo dos vazos abforbentes, impe- 
dindo a fecreçam das glândulas do 
Peritonaeo, com augmentar a dos 
Rins, por força da qual abforberam 
a agoa, e a derivaram e eva- 
cuaram pellas vias da urina : o que 

fetem effeâ:uado com o uzo de remé- 
dios preparados de íabam, e íaes lixi- 
viozos, ou fixos ; epor efte metho- 
do curou muitas Hydropejias o in- 
comparável Boerhaave» 

NAõha, na Medicina pratica, cou- 
za mais geral e certa, que efta correC- 
pondencia mutua, que tem as fecre- 
çoens das glândulas huma com a 
outra, e que eftas algumas vezes as 
pode governar e dirigir o Medico co- 
mo lhe parecer. 



Huma e outra couza fe obíèrva, 
N muito 
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muito a miúdo, nas excreçoens de 
varias feries de glândulas, mas mais 
frequentemente entre as da pelle, e 
as das tripas, ainda que na mayor 
diftancia humas das outras; pois 
he bem geral entre os Médicos a ob^ 
fervaçam de cederem as Cólicas, ou 
Diarrhasas, com apparecerem na pel- 
le erupçoens cutâneas ; e fe fe def- 
vanecem as taes erupçoens na cute, 
o voltar a Cólica ou Diarrhasa no^ 
vãmente : Hippocrates faz mençam. 
Obferva- de couza fcmclhante*; mas para 
Ai"tor^ commígo, naõ ha mayor autori- 
em feu (J^dc, quc O QUc a mim próprio me 

próprio ' ^ ^ /l -^1^ ' 

CaíQ, tem iuccedido, e me luccede. 

ECjL Cólicas biliozas, huma 
grande parte da minha mocidade, e 
em Coimbra me accometeram as 
mefmas, chamadas vulgarmente do- 
res idericas, em que eílive quazi a 
morte, do que ainda fe lem.brarà, 
por me haver aíTeftido, o Dr. Joad 

Pejfoa 

* Vid, deglandul. Seâionix, 
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Pejfoa da Fonceca meo Meftre, cujp 
titulo e nome, como os amei, e ve- 
nerei ate agora, me feram amáveis, 
e veneráveis fempre ; depois de for- 
mado, padeci de tempo a tempo em 
Lijbm Enferqiidades do ventre ; 
pafíèi para o Norte, adonde continuei 
fogeito a huma Cólica convulfiva, 
que no principioy quando me atacava, 
fe dezatavam as glândulas da boca, 
e faucesi, em hum grande ptyalifmo, 
OS: pulíbs fe me punham baixos, for- 
micantes, e intermitentes, a cara e 
beiço? pallidos, fem dor alguma no 
abdómen, mas com humas anciãs 
tam mortaes, e vehementes, que fem- 
pre as intitulei pel]a quinta eílència 
das dores; terminavafle efta perigo- 
?:iíGma Cólica convulíiva, ou quei- 
xa nervoza, por huma continuada 
ferie de bocejos e arrotos, que na 
força do pargxyfmo promovia por 
meyo de todo^s os remédios contra 
flatos, e logo que principiavam a 
apgarecer eftes ukimos phenomenos 
í:^ N 4 dos 
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dos bocejos, e arrotos, a força das 
anciãs fe diminuía, o pulfo fe punha 
mais dezembaraçado, e regular, a 
cara e beiços com melhor cor, e co- 
mo geralmente me acometia de 
noite, cahia depois em hum fono 
fuave, e foíTegado ate o dia feguinte. 

No anno 1730, me atacou hum 
paroxyfmo de gotta, o qual antes de 
fe manifeílar, me principiou pello 

Eftomago, e conhecendo a fagaci- 
dade dos Médicos, que me affiftiam, 
a natureza da queixa, e o grande 
perigo delia, fizeram uzo dos mais 
approvados meyos para munir, edef- 
fender o Eftomago, e mais partes in- 
ternas, da matéria que as principia- 
va a offender, e entendiam fer gotta, 
e lançala para as extremidades e fu- 
perficie do corpo; o que por mercê 
de Deos, e de ditos remédios, con- 
feguiram, apparecendo nas juntas de- 
ambos oz pez, e maons, hum rigo- 
rozo e verdadeiro paroxyfmo de got- 
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ta, que me durou mais de de2; fe~ 
manas, antes de convalecer delia: 
Depois de convalecido, fez a Natu- 
reza outro arrojo por huma excre- 
çam das glândulas da pelle, em ef- 
pecial das da cara, enchendoma to- 
da de humas borbulhas, vermelhas, 
a immitaçam das que fe coftumam 
ver nas peílbas dadas ao uzo de de- 
maziado vinho, e liquores fpirituo- 
zos, de maneira, que me cauzava 
difgofto, o dar lugar aos que me 
naõ conheciam, levados de dita 
apparencia, de entrar em alguma 
injufta conjedura, fendo que, ate 
dito tempo, me tinha confervado em 
Londres fem fazer o minimo uzo, 
nem ainda de hum fo copo de vinho^ 

Do US annos fe me confervaram 
ditas puftulas, ou borbulhas na ca- 
ra, e em todo eíle elpacio de tem- 
po, ja mais tive huma fo ves as an- 
ciãs, ou Cólicas que antes padecia, 

nem 
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nem me lembro que gozaflè melhor 
faude em todo p refto da minha 
precedente vida. Paffados ditos doT 
US annos, dezappareceram de íi pro-. 
prias as taes borbulhas, ficandomea 
cara tam decente e liza, camo anteí 
difto tinha ; mas as queixas do ven- 
tre voltaram como de antes a ata- 
carme, com os mefmos fymptomas 
e agudeza; e achandome eu e qs^ 
XTieos amigos, e Collegas convenci- 

doç, que era a mefma matéria, que 
dçvia fazer a gotta^ a qual andando 
vaga, por falta de forças na Natu- 
reza, tinha feito eíla methajlifes das 
glândulas da cute, para as do venn 
tre inferior, tentei, fem eíFeito, tpv 
dos os niej^os de removela das partes 
internas, para as juntas, e extre- 
midades exteriores, cuja indicaçam 
favorecia, e apontava de quando en^ 
quando a Natureza^ com as dore$ 
agudas, e ferroadas que fentia, ja 
nas juntas de hum, e outro polegar, 
(^s pez, ja nas dos dedos das maons, 
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fem ja mais poder confeguir hum 
paroxyfmo de gotta fixa e regular, 
como a que havia padecido ; mas 
antes no anno 1744 me accometeo 
com grande violência o Eftomago, 
da li paíTou a formarme huma gran- 
de inchaçam em todo o braço efquer- 
do, donde em 24 horas dezappa- 
receo, e fez tranlpoziçam para a per- 
na do mefmo lado, que apparaceo 
entufmefcida, e com dores tam in- 
foportaveis, vigias, e outros fymp- 
tomas, que me puzeram no mais 
imminente perigo de vida, ate que 
por ultimo íe terminou em hum ab^ 
íceíTo, de que ja tratei em outro lu- 
gar*, e fuy convalecendo, 

Para naõ cançar a Vm. e vir ao 
nofíb prepozito, tenho obfervado na 
çonílancia, e contumácia deíla rnin-» 
ha Cólica convulfiva, . ou queixa 
V^9^fu 93 ]^9^P% que finto 

•-*Vejaíre a minha Mater, chirurgic. pag. 420, 

alguma 
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alguma erupçam na cute, paíTo fein 
anciãs ou nioleftia no ventre, e pello 
contrario : De maneira que fei com 
certeza prognofticar do tempo do 
meu alivio, e do da repetiçam da 
minha enfermidade, conforme, a 
erupçam fe mofira, ou dezapparece 
na pelle. 

SupposTAs as noticias preceden- 
tes, para fatisfaçam, e informaçam 
geral de qualquer Medico, a intro- 
duzir, e promover neffe Reyno o 
uzo da agoa do Mar, emforraa de 
bebida, e de banho: paflò agora a 
partecipar a Vm. e ao Publico, o 
methodo particular de adminiftraí 
ditto remédio ; e feguindo a mefma 
ordem, em que ficam deftribuidas 
as Enfermidades, que na noííà pre- 
zente pratica fe tem curado feliz- 
mente com ella, principiarei pellas 
obftrucçoens recentes das glândulas 
dos Inteflinos, e do Mefenterio, de 
que rezultam, alem de outras, mais 

frequen7 
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frequentemente as Cólicas bilioíàs, 
ou dores idericas. 



Costumam principiar eftas quei- Nas co- 
xas, por huma grande aftricçam, 



ozas» e 
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e dores agudas do ventre, vómitos ^««^es 

Til y . lãerlcasi 

de cholera de varias cores, como 
verde, amarella, ?^c, e fede: E 
naõ fe remediando neíle principio, 
lhe vem febre, e paíTam a degenerar 
em Volvulo, e algumas vezes em 
Epilepíia, Parlezia, ou Gangrena. 

No primeiro ataque, quando naõ 
apparece outro fymptoma, que as 
dores, e conftipaçam do ventre, 
nem ha ainda febre, fe deve admi- 
niílrar ao Enfermo huma ajuda de 
flores de macella, cozidas em quar-, 
tilho e meyo de agoa do Mar, ate fi- 
car em hum quartilho da coadura ; 
e da mefma agoa do Mar bebera ca- 
da manhaã em jejum hum quartil- 
ho;, de huma fo vez, ou em por- 

çoens, 
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çoens, dentro de hum quarto de 
hora de tempo. 

Porem, Te fe ommitir eíle prin- 
cipio da queixa, e lhe tiver vindo 
febre, vómitos mais a miúdo, e ou- 
tros fymptomas, que ameaçam hu- 
ma Inflamaçam; fe ommitira ouzo 
da agoa marina, fe lhe titara fangue 
ao Enfermo liberalmente, e fe fará 

uzo de ajudas attemperantes, ano- 
dynas, e emoUientes, como por ex- 
emplo. 

de Leyte de Cabras^ ou agoa 
d(t cevada^ ou de caldo de carneiro 
jem gordura^ couzdde doze onças ^ de 
Laudano Liquido oitava emeya^ ou de 
opio tres graons^ de xarope de violas 
duas onças ^ de nitro purificado huma 
oitava^ mixture e forme ajuda ^ que 
Je lance ao Enfermo^ pello menos du- 
as vezes por dia^ 



Sèndo muito continuados os vo- 
I mitos. 
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mitos, fe lhe daram tres colheres 
grandes de prata, como as de caldo, 
da bebida feguinte. 

de qumo de Limam azedo, on^ 
ça emeyay de fal de Lofna, huma 
oitava \ depois de acabada a ebul- 
liqa7n dejies dous ingredientes, fe lhe 
ajuntem de agoa de cevada feis onçasy 
de Xarope de meconioy huma onqa\ 
ou em feo lugar, cinquenta gotas de 
LaudaJío Liquido, e mixture* 

Naõ cedendo a conftipaçam do 
ventre às ajudas, que fe poderam 
repetir cada duas horas, com me- 
nos opiado, de nenhum modo fe 
dem purgantes fortes ao Enfermo 
pella boca, mas em feo lugar, fe fa- 
rá uzo do meo foro purgativo, def- 
crevido ao fim da Minha Matéria 
Chirurgica, a paginas 422, toman- 
do duas onças delle por bebida,, de 
tres em tres horas. 

Ou 
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Ou do feguinte remédio. 

de tártaro vitrioladv^ 'dom ef- 
crupulosy de fal de tártaro^ oito 
graonSy de eleEíuario lenitwoy duas ^ 
oitavas y mixture\ e desfeito tudo 
em agoa de cevada'^ ou foro de Ley^ 
te clarificado^ forme bebida^ qm 
tomar e repetira de 4 em 4 horas ^ 
ate que o ventre fe folte, 

A DIETA, no eftado inflamató- 
rio deftas queixas, deve confiar to- 
da de alimentos demulcentes em for- 
ma liquida, como caldos de fran- 
go brandos, e fem gordura, caldos 
de farinha de cevada, foro, eLeyte 
de cabras ; e obfervando depois def- 
te a dilaçam de tempo próprio, fam 
de excellente efFeito os ácidos, co- 
mo o çumo de Limam azedo, li- 
beralmente tomado pella boca, e 
vinagre e agoa, pouco mais que 

morna. 
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morna, mixturados, e applicados 
por ajuda. 

Vencida ainflamaçam, e confti- 
paçam do ventre, para acautelar, e 
evitar ao Enfermo, o recahir na 
mefma Enfermidade, e curarlhe ra- 
dicalmente a obftrucçam das glân- 
dulas, de que procede, fe deve vir 
ao uzo da agoa do Mar, bebendo 

cada manhaã, ou hum dia lim, e 
outro naõ, de meyo ate hum quar- 
tilho delia. 

E SENDO os Marinheiros tam fu- 
geitos a eftas conftipaçoens, e fortes 
de Cólicas, a eftes, que muitas ve- 
zes fe acham deftituidos de outros 
remédios, tendo o da agoa do Mar 
tanto ao feo difpor, e prompto, lhe 
poderá íèr, do mayor, e mais frequen^ 
te ferviço. 



O 



A 



( 2Í0 ) 



xa'^''' "Vr A Faixa Iliaca, ou Volvulo, & 
liiaca deve praticar o mefmo metho- 

do, no principio j e paffado o efta- 
do da Inflamaçam, para impedir o 
perigozo progreflo defta queixa, e 
evitar a repetiçam delia, fazendo u- 
zo da agoa do Mar, na forma men- 
cionada» 

E PORQPE, muitas vezes, padecem 
as taes glândulas tumores de maté- 
rias craSas, e viícozas, lem febre, 
ou algum dos fymptomas preceden- 
tes, e de forte, como eu tenho vifto, 
que fe podem palpar e perceber co- 
mo pequenas nozes deftribuidas por 
todo o ventre j em tal cazo, depo- 
is de purgado huma vez o Enfermo, 
com hum purgante feledivo, princi- 
piara, ommitindo â fangria, a to- 
mar tres pirolas das da íeguinte re- 
ceita, duas vezes por dia, bebendo 
todas as manhaans hum quartilho da 
agoa do Mar depois delias. 

n 
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^ l^ego^nma mtrrha^ tres oitavas, dè 
de Jal de Lofnay huma oitava^ de 
gomma ammoniaco^ oitava e meja^ 
de extraBo de genciana^ dom ejcru- 
pulos, de Xarope de 5 ralzês 
quanto bajle, forme pirolas commu- 
as, de que fara uzoy como fica dito* 

Diminuídos, e defbaratados dit- 
tos tumoreS) fe concluirá a cura, 
reílituindo a laxidam das glândulas 
à fua antiga, e natural fortaleza, 
por meyo do banho da agoa do 
Mar^ e do uzo da minha Agoa de 
Inglaterra. 

Hê também de beneficio o uzoNaTííií* 
da agoa do Mar^ em todas as obftruc- nem^J, e 
çoens recentes dos Bofes, em efpe- obftruc- 
ciai antes de fe romperem os vazos, bofe. 
ou fe formarem abfceíTos com ma-* 
teria ; pois pella quotidiana e con- 
tinua fecreçam das glândulas dos In- 
teftinosj fe diverte, e remove a flux- 
aó, que caminhava para as do pitOy 
O 2 e 
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e parando a toffe, antes de fe for-^ 
marem os abfcefíbs, fe livram de 
caliir em huma Plithiíica os Enfer- 
mos. E ainda que he bem verdade, 
que em Portugal fam mais raras 
citas Plithiiicas das glândulas, nem 
por iílo, como em todos os Climas, 
deixam de haver algumas ; e a eííè 
fim, alem do que ja íica dito no feu 
eftado Inflamatório, faremos agora 
mençaõ, em efpecial, da fua cura, 
affim no principio, para prevenir 
e impedir o íormaremitos abfceíTos, 
como depois delles rotos, e evacua- 
da a fua matéria purulenta pella 
boca. 



NO prim.eiro cazo, fe lhe tirara 
ao Enfermo o fangue, que ao 
•Medico lhe parecer neceflario, regu- 
landofe pellas forças, e tempera- 
mento : o que feito, fe paíTara a o 
uzo da agoa do Mar, dando hum 
quartilho delia cada manhaã, hum 

dia 
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dia fim, outro naõ, conforme for 
mayor ou menor o feu efFeito, e a 
tolerância do Enfermo ; e ao mefmo 
tempo que a eftiver uzando, toma- 
ra, pella feguinte receita, duas bebi- 
das por dia, huma de tarde, e outra 
ao deitar na cama. 

De agoãj ou infufam de hedera 
terefte^ duas oncas^ de fpermaceti^ 

dijfol^v/do em q. h. de gema de o'VOy 
meya oitava^ de bichos de conta 
em po^ dez graons ; de Xarope 
de ave7ica duas oitavasy mixture^ 
e forme bebida. 

E NESTE metliodo fe deve pro- 
ceder por dilitado tempo, ate que 
os fympromas fe tenham abatido, 
em eípecial a toííè. 

NO fegundo Cazo, quando ou ja 
apparecem todos os fmaes dos 
abfceíTos formados, e cheos de maté- 
ria, ou o Enfermo a lança pella bo- 
^3 ca, 
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ca, e padece grande toffe, diíRcul- 
dades de refpiraçam, e febre hedica ; 
fe deve mandar fangrar huma vez o 
Enfermo, para animar, e recobrar 
a elafticiííade das artérias, e fe lhe 
devem dar por algum tempo duas 
bebidas por dia, huma de tarde, è 
outra ao deitar na cama, pellafçgu- 
inte receita. 

W De agoa de cevada onça e meya^ 
de fpermaceti^ dijfohido em gema 
de ovo ^ meya oitava^ de nitro pu- 
rificado meyo efcrupuJo^ de cora^ 
Una preparada^ ou em po futily 
quinze graons ; açúcar h. mix- 
ture^ e forme hehidtty para cada 
dofe. 

Ou em feo lugar, 
& daram ao Enfermo, tres onças por 
dofe da Emulfam feguinte. 

K De halfamo do fpirito Janto, ou de 
4?. Tbome^ primeiro divididoy mui- 

n 
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to íemy em açúcar em po, o mais 
branco^ e refinado^ c depois aca^ 
bado de dividir^ e dijjolver em 
gema de ovo^ tres oitavas^ agod 
de cevada^ fegundo a 77n7tha 
Phannacop, contraBa^ * hum 
quartilho,^ Xarope de avenca^ onça 
e meyay mixture^ e forme E?nul- 
fam. 

Todos os dias pella manhaã em 
jejum, tomara o Enfermo o remédio 
feguintCj em leyte de Burras. 

K Margaritas preparadas^ vinte 
graonsy bichos de conta em po fu- 
tily dez graons^ açúcar rozado 
tabulado feito an po^ meyo efcru- 
puloy mixturey e forme pós^ que 
tomara em huma colher de Leyte 
de burras y bebendo fohreelles^ meyo 
quartilho do mefmo Leyte^ com q 
calor natural que fahe da hurray 
que fe poderá confervar com fa-- 
O 4. c///- 

* pag. 1 1. 



( 2l6 ) 

cilidade^ eflando metida em agoa 
bem quente a vazilha^ em que fe 
ejiá mugindo o Leyte,_ 

O MELHOR methodo de preparar a 
excellente compoziçam do açúcar 
rofado tabulado, he o feguinte. 

Tome SE de botoensde rozas ver- 
melhas, que íè devem ter feccado 
com brevidade, cortandolhe primei- 
ro fora as extremidades, ou pezinhos 
brancos, huma onça, de açúcar íi- 
niílimo refinado, hum arrátel : redu- 
zamfe as rezas, e o açúcar a po fi- 
no, cado hum de por fi, e depois 
fe mixturem, e com mui pouca a- 
goa, fe formem partilhas do ta- 
manho de hum cruzado novo para 
p uzo. 

Continuando por fufficiente tem- 
po no uzo deíles remédios, havendo 
paffado no mefmo intervallo a ref- 
pirar o Ar do campo, e andando a 

Cavallo 
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Cavallo duas horas cada dia, em tem- 
po fereno, fendo mais próprio, que 
o de andadura, o cavallo que anda 
de chouto; logo que dezappare-r 
cer a febre heélica, e fe vir que a 
toíTe efta diminuída, fe deve a con- 
felhar ao Enfermo o uzo da agoa do 
Mar, para vencer a obftrucçaõ re- 
manente das glândulas, e corrobo- 
rar a laxidam das mefmas ; o que 
fe effeéluará pello methodo feguinte, 

Em primeiro lugar, tomara o En- 
fermo huma manhaã o meo foro 
purgativo,* e depois profiguira com 
òs remédios, que fe feguem. 

Yíj^thiope mineral hum efcrupulo^ 
bichos de conta em fo fuiil, meyo 
efcrupulo ; mixture^ e tome ejles 
pós cada noite ao deitar na cama ; 
bebendo na manhaã feguinte de 
meyo ate hum quartilho de agoa 
do Mar, 

E 



* veaminha Matéria Chirurgica pag. 422. 
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E CONTINUANDO nefte methodo, 
pello menos por dous mezes de tem- 
po i no fim delles fe deve concluir 
a cura, com os banhos da agoa do 
Mar, duas ou tres vezes por femana, 
e com tomar 4 onças, por dofe, das 
minhas Agoas de Inglaterra, duas ve- 
zes por dia, a fim de trazer as glân- 
dulas ao feo natural vigor, e forta- 
leza. 

l^OS tumores recentes do pefcoço, 
^ ou alporcas, affim nefta, como 
em outras partes do corpo, he a agoa 
do Mar do mefmo eíFeito, e fe ifara 
uzo delia pello feguinte methodo. 

Primeiro fe mandaram tirar por 
fangria, couza de oito ou nove on- 
ças de fangue ao Enfermo; e inter- 
pondo hum ou dous dias, fe lhe 
daram dous efcrupulos, ou meya 
oitava da minha Máfia antevenerea ; 
que fe repetirá huma fo vez por 

fema- 



Nas Al- 
porcas. 
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femana , e no refto delia, profiguirâ 
no uzo dos feguintes remédios. 



j^thiope mineral onça e meya^ 
bichos de conta^ em pó fino^ duas 
oitavas^ efpongia gueimaday e re \ 
duzida a po, magijlerio^ ou Ley- 
te de enxofre*^ de cada hum oitava 
e meya^ conjerva de cafca de La- 
ranja azeda fei^ oitavas^ de Xaro- 
pe de avenca^ quanto bajle para 
fazer EleBuario^ de que tomara 
o Enfermo a quantidade correfpon^ 
dente a huma nós noscada grande^ 
duas vezes por dia, de manhaãy 
e de tarde, bebe7ído depois da dofe 
de 7nanhaã hum quartilho da a- 
goa do Mar, 

Os tumores íe devem lavar todos 
os dias, com o feguinte remédio, 

Oleo de tártaro per deliquiujn 

meya 

* Em lugar do Leyte, ou magifterjo, podem 
fuprir as flores do enxofre. 
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meya onça^ (^goa do Mar hum 
quartilho^ mixture. 

Neste methodo procedera o En- 
fermo ate que os tumores fe princi- 
piem a diminuir, e diílipar, o que 
tal vez fe naõ poderá confçguir, fe 
naõ em alguns mezes de tempo, mas 
confeguido que feja, fe concluirá a 
cura com os banhos da agoâ do Mar, 
e a minha Agoa de Inglaterra^ pello 
mefmo methodo que fica ditto. 

NosTu- ^j^JOS tumores recentes das articu- 
Anicufa- laçocns, OU juutas, procedidos 
soens. das relíquias da Gotta, Rheumatif- 

mos, Scorbutos &'c, fe procedera 

na feguinte iorma. 

Primeiro fe fangrara o Enfermo 
huma, duas, ous mais vezes, con- 
forme a plenidam, temperamento, e 
as fuas forças o indicarem, depois do 
que, interpondo hum ou dous dias, 
fe lhe dará o feguinte purgante, 

■ .- M 

2 
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hífufa?n de fennCj tres oncasy de 
fal CatharticOy feis oitavas^ de 
gomma de pão fanto ' em po, des- 
feita em quanto hajle de gema de 

ovOy hum efcrufuloy de Xarope 

rojado Jolutivo^ duas oitavas^ mix- 

tare. 



E t)A hi por diante, entrara no 
uzo da agoa do Mar, e do Ele'6lu- 
ario feguinte. 

'I^ Gomma de pão fanto f utilmente 
pulverizada^ feis oitavas^ de Cin- 
nahre de antiínonio^ p?^eparado na 
mef na forma y meya onça^ de pos 
de raiz de jarro compofos^^ tres 
oitavas y conferva de Colchlearia da 
horta^ ou e7n feo lugar ^ da de a- 
laòaçasy onça e meya^ Xarope de 
violas y quanto bafie para formar 
EleBuariOy que tomara o Enfer- 
mo duas vezes por dia^ ?ía qua?tti- 
dade correfpondente a huma nós 

nofcada 

* VejaíTe a Pharmacop. centrada pag 6i. 
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no/cada grande ; Bebendo fobfè 
a dose de manhaã em jejum^ hum 
quartilho da agoa do Mar. 

Nos Tu- Q g tumores das glândulas das 

mores ! ^ p 

das pai- ^ peítanas, ou extremidades das 
pebras, p^ip^^ras, dc que nace a Enfermi- 
dade chamada Lippitudo^ ou Lagri- 
mijar dos olhos, fe obfervara o me- 
thodo feguinte. 

Eai primeira lugar, fe fara fan- 
grar o Enfermo tres, quatro, ou 
mais vezes, conforme a plenidam, 
temperamento, e inflamaçam da 
parte, e fe lhe mandaram abrir du- 
as fontes a os lados da nuca: E lo- 
go depois diíTo, profeguira no fe- 
guinte methodo. 

o 

1^ A Ethiope mineral j onça è meya^ 
efpongia calcinada^ ojfo de ciba em 
fô futil^ de cada hu?n meya 07iqa^ 
de bichos de conta em pó futily tres 
oitavas y co?iJerva de malvas y hu^ 
I ma 
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ma onça^ Xarope de vialas quanto 
hajle para formar EieBuario^ de 
que tomara o Enfermo a quanti- 
dade correfponde7íte a htima nós 
nofcada grande^ duas vezes por 
dia^ e fobre a dofe de manhaà etn 
jejumy hum quartilho da agoa do 
Mar. 

Em todo o proceííò da cura, fa- 
rá o Enfermo uzo do feguinte Col-^ 
lyrio, que íe deve applicar íbbre as 
pálpebras dos olhos, huma vez por 
dia. 

Pedra Calaminar preparada^ ou 
reduzida a po futil^ fal de nitro^ 
de cada hum duas oitavas^ mucila" 
gem de femente de marmello 
quanto hafie^ forme Collyrio^ a- 
juntandolhe agoa de funcho^ ou 
outra semethante* 9. 6. 



EM 
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Nasquei- M todas as deformidades, bu 
d^feda- ^ queixas da pelle, defde a Ery- 
cute"^^' ^ Lepra, e confequente- 

mente nos Scorbutos, tem produzi- 
do o uzo da ai^oa do Mar, mara- 
vilhozos effeitos. 



E COMO nos remédios, que aju- 
dam, e aííiftem a virtude da agoa 
do Mar, varea de alguma forte o 
íTiethodo, conforme a variedade dos 

cazos, fe faz particular mençam^ 
delles, nos feguintes exemplos, pa- 
ra àfua immitaçam, fe proceder nos 
outros, conforme forem mais ou 
menos antigos, e as glândulas tive- 
rem perdido mais, ou menos, a fua 
força, e elafticidade, que he o que 
faz o Achaque mais, ou menos re- 
belde. 

NasLe- IVí ^^P^^^ f^^^^S, Cm qUC OS 

pras fcc- ^ ^ Enferm.os padecem, em varias 
partes do corpo, manchas brancas, 
qiie lançam de íi huma forte de 

cafpa, 
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cafpa, como farellos, e comichoens 
infoportaveis, lè deve fazer uzo do 
methodo feguinte* 

Em primeiro lugar, fe daram ao 
Enfermo, ao deitar na cama, as 
duas pirolas da receita, que fe fegue, 
eftando o Eftomago livre. 

^ Calomelanos graons quatro^ ate 
feis^ alcanfor^ hum grao^ com 

quanto bqjfie de confer^va de rozas 
vermelhas^ ou qualquer Xaropey 
forme duas pequenas pirolas. 

Na manhaã feguinte, tomará a 
purga que fe fegue ; e o mefmo pro- 
ceíTo das pirolas à noite, e na man- 
haã feguinte a purga, repetira huma 
vez por femana. 

Cozimento de fe?2ne^ tres onças ^ 
manna^ onça e meya^ fal purgante 
de Gláuber 0^ ou e?n fua falta^fal 
cathartico^ duas ou tres oitavas^ 
P Xar- 
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Xarope rozado folutivo^ duas oita^ 
vasj mixita^e. 

Todos os dias, que medeam en- 
tre as pirolas, e a purga, tomará 
pella manhaã em jejum, de meyo 
ate hum quartilho da agoa do Mar, 
e ao deitar na cama^ o bolo feguinte. 

Carne de víboras^ hu77t efcrupulo^ 
alcanfor hu?n graoy co?n quanto 

baile de C07í)erva de rozas vermel- 
has^ forme bolo, 

Le- "jk JAS Lepras húmidas, em que as 
midas. ^ mauchas ou croftas, em lugar 
de feccas, e enfarelladas, apparecem 
lançando de li huma matéria icho- 
rofa^ em erpecial quando fe com- 
primem com os dedos, e com huma 
comicham tam intolerável, que naõ 
deixa iofíegar o Enfermo, nem de 
dia, nem de noite, fe deve fazer 
uzo dos meímos remédios, períe- 
verando em tomar todas as manhaãs, 

que 
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qiie medeam entre hiirrij e outro 
purgante, hum quartilho de agoa 
do Mar. 

Ao mefmo tempo, para digerir, 
c deílèccar as partes ulceradas, he 
de excellente effeito o feguinte un- 
guento. 

I> Ceho de carneiro^ pez liquido^ de 
cada hum feis onças ^ rais de enula 
ca?npa7ta em pOy duas oitavas ^ caf- 
ca intei^ior de fabugo.^ meyo mani- 
pulo^ cozajfe tudo até que a cajca 
do fahugo appareqa crejpa^ depois 
do que^ fe coe. 

As partes aíFedas fe untaram com 
efte unguento, todos os dias de man- 
haã, e de tarde, ate que as erupço- 
ens eftejam curadas, tendo cuidado 
de fazer a untura com os dedos, e 
junto do fogo. 

P 2 

NOS 



Nos Ef- 
corbutos, 
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TVTOS Scorbutos tem produzido a 
agoa do Mar os mefmos bons 
effeitos, e como, fuppofta a opinião 
geralmente recebida, de que huma 
das principaes Cauzas, que produ- 
zem os Scorbutos, he a continuada 
dieta de alimentos fal gados, pare- 
cera paradoxo, que a agoa fal- 
gada lhe poffa fervir de remé- 
dio, trefpafiarei, nefta queixa, o 
fer tam filccinto como prometi, e 
nas mais tenho praticado, para fazer 
evidente, que os bons fucceíTos que 
neiia fe tem experimentado do uzo 
da agoa do Mar, fam conformes á 
verdadeira theorica, e as ultimas ob- 
fervaçoens, que fe tem feito, por 
Mar, e por Terra ; e que de huma, 
e outra couza, fe manifefla o frágil 
fundamento, em que fe fuftentou 
a quella opinião, entre os Médicos, 
ate agora. 



He fem qiieíkm, que a palavra 
Scorbuto he complexa, e denota, naõ 

huma 
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huma fimplex, mas div^eríâs Enfer- 
midades, ao parecer em efpecie dif- 
ferentes, feudo mui vários os fympto- 
mas, com que aflige o corpo huma- 
no, com huns a hum, e com ou- 
tros o outro fogeito, conforme a íua 
difpoziçam de fangue, temperamen- 
to, &^c. 

Em Terra, os fymptomas mais 

diftindivos deftas queixas fam ; as 
gingivas laxas, efcuras, eníânguen- 
tadas, e corcomidas, máo cheiro da 
boca, dores de ventre, a pelle man- 
chada com pintas grandes pardas, 
negras, ou Hvidas, em varias partes 
do corpo ; depois do que, fe feguem 
chagas nas pernas, e quando a En- 
fermidade paíTa a adquirir mayor 
gráo de malignidade, e corrupçam de 
fangue, naõ fo vai lentamente corro- 
endo os mufculos, mas chega a cor- 
comer a fuftancia dos mefmos oíibs. 



No Mar, naõ fo produz efles, 
P 3 mas 
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iTsas também outros fymptonias os 
mais agudos, e perigoíbs, como Fe- 
bres podres, Eryfipelas, Pleu rizes, 
Ictexícias, Aftriccoens contumazes 
do ventre, e por ultimo difficulda- 
des de refpiraçam, que quando a- 
companhadas de defmayos, e huma 
fumma debilidade, fam im mediatos 
menfacreiros da morte. 

o 

No Continente, lie mais frequen- 
te eíxa Enfermidade nas partes do 
Norte, por ferem climas mais húmi- 
dos e muito mais geral e pernici- 
oza, entre os habitantes do Mar Bál- 
tico,, em Finlanda^ Norvega^ Dma- 
marcãy e lugares vezinhos do Oce- 
ano germânico, e em todos os que 
uzam de agoas eftagnadas, e im- 
puras. 

E ESTA parece, fem duvida, a 
mefma queixa, a que PHnio^ por ra-*- 
zaõ das chagas da boca, e pernas, 
deo o nome de Stomacace^ atribu- 
indo a 
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indoa ao beber aecoas im miras, e a- 
pontando, como remédio para a fua 
cura, a herba Brkann'wJ^\ que he 
a noíla Alabaqa : E ' a de que Híppo- 
crates muito antes fez mençam, 
como Enfermidade do baço, pro- 
cedida de agoas frias, indigeftas, e 
turvas i". A obíervaçam, que o Dr. 
Mead fez, na diílecçam de hum 
Rufticoj que havia morrido defta 
queixa, eiii que achou o baço tam 
extraordinariamente grande, que pe- 
zou 5 arraies, ehuma quartaj, pare- 
ce confirma a opinião de Hippocra- 
tes^ que fuppoem o baço vifco, ou 
fonte original do Scorbuto. 

Constando pois, que no Con- 
tinente, reinam mais eílas Enfermi- 
dades, entre os habitantes de luga- 
res frios, baixos, fombrios, e nebii- 
lozos ; cm efpecial íunto de ao-oas 
P 4 ftag- 

« Hiftor Natural. Llb. 25. Sc£l. 6. 
Aç De intern. Affection. Se£i. 34, et de Aeiíb. Aq. 
et Loc. fea. 10. 
íMonita, et Praecepta Medica. Pag. 223 et 224. 
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ílagnadas, e impuras; eque no Mar, 
a donde os Navegantes, fem o exer- 
cício neceíTario, vivendo e refpi- 
rando continuamente em hum ele- 
mento húmido, e Ar nocivo, fam 
inevitáveis, e mais agudas, e perni- 
ciozas as mefmas queixas ; fica mais 
conforme a razaõ, e experiência, que 
a principal, e original cauza delias, 
he a relaxaçam, e debilidade das par- 
tes Iblidas, e a fua textuTa, e fir- 
meza tam diminuída, que naõ po- 
dem impellir, attenuar, e dividir os 
fluidos ; e principiando eftes a eftag- 
nar, e apodrecer, fe manifeftam os 
primeiros finaes diftindivos, que cof- 
tumam apparecer nos Scorbutos. 

Por cauza defta grande relaxa- 
çam, que produz a humidade, aflim 
po Mar, como na Terra^ fe dimi- 
nue lentamente a tranfpiraçam da 
cute, e todo o fyftcma das glandu- 
]a3 fe vai obftruindo, e a Natureza 
padecendo, ern quanto a tranfpira- 
çam 
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çam fe naõ torna a aiigmentar, ou 
por Ar mais quente e fecco, ou por 
exercido. E porque os Marinhei- 
ros, e Navegantes, fe naõ podem 
valer de hum ou outro auxilio, 
naõ ha medicamentos que os pof- 
fam curar, em quanto eftam abor- 
do: como nos confia, do que fe 
obíervou na viagem da Armada, 
com que o Almirante A?ífon rodeou 
todo o globo da terra, defde o anno ' 
1740, ate 1744; adonde os feos 
Marinheiros, quando entraram no 
Mar Pacifico, padeceram os mais 
agudos, e perigozos fym.ptomas do 
Scorbuto ; fendo couza pafmoza, e 
digna de obfervaçam, abrevidade 
com que os Enfermos, ainda que 
alguns delles agonizando, principi- 
aram a fentir alivio, logo que os 
puzeram em terra: E que havendo 
o Almirante, em douz dias de tem- 
po, perdido vinte hum A4arinheiro, 
antes de chegar a Ilha de T^mian^ 
çm dous mezes, que efiiveram em 

terra. 
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terra, lhe naõ morreram mais que 
dez. De cujos effeitos fe moftra, 
que naõ foi aqui a dieta, mas fim a 
differença do Ar, a que produzio 
tam fubiía alteraçam e mudança; 
ainda que lie bem certo, como nos 
informa a Relaçam da mefma via- 
gem, que da dieta de vegetáveis, e 
em efpecial do uzo das frutas aze- 
das em terra, receberam o mais 
conhecido beneficio na tal queixa. 

No que refpeita adieta falgada, 
hâ Provincias inteiras em Liglaterrãy 
em que muitos dos habitantes, em 
toda a fua vida, naõ uzam de outro 
fijftento, que de carne de porco, e 
de vacca falgada, elles e fuas famí- 
lias, e todos vivem robuftos, e ale- 
gres, e logram huma faude mais 
perfeita, que os que vivem engol- 
íados na profuzam, e abundância. 

Em Portugal mefmo, na Provín- 
cia do Alentejo^ especialmente na 

comarca 
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comarca de Beja^ e Campo de Ou 
rique^ e em outras de Efpa?iha^ a 
donde a dieta dos habitantes mais 
geral, e coramua, naõ he outra, que 
a de Tardinhas falgadas, bacalhao, e 
carne de porco falgada, ouviriamos 
de mais Eniermos de Scorbuto, fe 
a dieta íiilgada tivefle tanta parte na 
producçani defía queixa. 

Sendo pois a dieta da fobre dita 
gente, em efpecial dos Agricultores, 
a mefma que a dos Navegantes, a 
differença dos màos effeitos que ex- 
perimentam eftes últimos, naõ pode 
depender de outra couza, que da 
falta do exercicio, e eílarem 
fempre circundados de agoa, e de 
hum Ar húmido, e impuro, que 
çnervandolhe, e relaxandoilie os ío- 
lidos, lhe faz obftruir e apodrecer os 
fluidos; porque o muito fai, con- ^ 
form.e o que ja fica ditto do fil 
commum, e da fua natureza, em 
lugar de cauzar ou promover, antes 

impe- 

8 
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impedirá de algum modo a podri- 
dam fcorbutica : o que fe confirma 
dos últimos experimentos do Dr. 
Pringle*^ em que nos moftra, que 
o fal, fendo pouco, promove, e 
por iflb ajuda o cozimento do Ef- 
tomagOj e fendo muito, impede e 
rezifte á podridam. 

Fica logo manifefto, que aílim 
no Mar, como na Terra, o Ar hú- 
mido, e impuro, he o principal a- 
gente nefta Enfermidade, enervan- 
do, e relaxando lentamente os foli- 
dos, e por confequencia trazendo 
ao eftado de podridam fcorbutica os 
fluidos, o que tudo he conforme ao 
que fe obferva na pratica por expe- 
riência; pois fe naõ podem curar 
radicalmente eftas Enfermidades, 
fem a affiftencia de remédios aftrin- 
gentes, como a pedra hume^ quina 

quina^ 

* Na fegunda Memoria de Experimentos, que íc 
leo na Sociedade Real de Londres em 21 de Novera- 
bro de 1 750. 
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quhíã^ medicamentos vitrioladosy to- 
dos os azedos &^c. fendo eftes últi- 
mos de tam geral, e conhecido 
beneficio, que achandolTe o Almi- 
rante Carlos Wager com a fua Ar- 
mada no Mar Báltico^ e com os fe- 
os marinheiros, terrivelmente ataca- 
dos do Scorbuto, recolhendofe pello 
Mediterrâneo, comprou, e fez tra- 
zer abordo, em Liorne^^ grandes 
quantidades de laranjas, e limoens 
azedos, por haver ouvido o grande 
beneficio que fazia efta fruta na tal 
queixa, e mandando abrir, edeftri- 
buir hum caixam inteiro cada dia, 
comendo cada Marinheiro a que 
dezejava, e mixturando o çumo da 
mefma fruta com a fua cerveja, os 
effeitos que da qui fe feguiram fo- 
ram, o irem logo melhorando os 
que eftavam com o Achaque, e tra- 
zer a Inglaterra todos os feos Ma- 
rinheiros com faude : E o mefmo 
experimentam, e lhe fuccede aos 
Navios da companhia da India^ e 

aos 
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aos de O landa ^ nas fuás viàseíis dâ 
Lídia Oriental^ nas qiiaes eeralmen- 
te padecem defta l:^^nfermidade5 e 
chegando afHidos delia à Ilha de 
Santa Helena^ ou ao Caho da boa 
Efpera?jçaj logo que faltam cm ter- 
ra, com a mudança de hum Ar 
húmido e impuro, para outro fec- 
co, e purificado, e as grandes quan- 
tidades de frutas azedas, e dieta de 
vegetáveis, de que fazem uzo, prin- 
cipiam a receber o mayor alivio. 

Passando pois á Cura fe deve 
ommittir pella mayor parte a fangria, 
e havendo circunílancias, que obri- 
guem a tirar alo;um i^angue, fera 
mais próprio por meyo de fanguefu- 
gas, applicadas ao fundamento. 

A DIETA, como fica dito, mais 
util he a de toda a forte de vegetáveis, 
e uzo liberal de limoens azedos, 
laranjas azedas, doces, ou da china 
mal maduras, maçans azedas &^ c. 
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áe alimentos farináceos, e de toda 
a cafta de leyte, em efpecial do fo- 
ro dcUe, e o exercício he fumma- 
mente precizo, e provei toz o nefta 
Enfermidade. 

Cada manhaã bebera o Enfermo 
hum quartilho da agoa do Mar, ou 
hum dia íim outro naõ, conforme 
a operaçam que fizer. 

Passada huma íemana, ao mef- 
mo tempo, que vai continuando o 
uzo da agoa do Mar, tomará os re- 
médios feguintes duas vezes por dia. 

]^ De pedra hume feita em pôj de 
oito ate dez graons^ coral ver- 
melho preparado^ hum efcupulo^ 
co7tferva de rozas vermelhas quan- 
to bajle^ foí^me bolo^ que tomara 
o Enfermo duas vezes por dia^ 
bebendo fobre elle^ de quatro onças 
ate feis de foro fcorbutico. 



O 
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o SORO fcorbutico fe fará, pre- 
parando primeiro os çumos pella re- 
ceyta feguinte. 

Cunio de alabaqas^ agfioens^ e ai-- 
meiram^ de cada bum huma libra^ 
qumo de laranjas azedas vinte 07í^ 
qas^ mixture ; e depois de cahi^ 
rem as fezes., ou partes crajfas 
no fundoyfe coem^ e paj^em a ou^ 
tro vazoj para o u%o, 

Entam fe fara o foro frefco pa* 
ra cada dia, na feguinte forma. 

VI De leyte de cabras^ hum quartilho^ 
dos qumos fcorbuticos quatro onças^ 
CõzaJJey e depois de acentadoy fe 
fepare mtãto bem o foro do coalho. 

Continuados os remédios pre- 
cedentes, e a agoa do Mar, ate a 
diminuiçam dos íymptomas, fe con- 
cluirá a cura com os banhos frios da 
agoa do Mar, e o uzo da minha A- 
2 goa 
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goa de Inglaterra, por algumas fe- 
manas. 



A S Eryjipelas fcorbuticas, que re- Erizipe- 
^ petem de tempo em tempo, e corbuti- 
fam hum dos fymptomas defla que- 
ixa, fe devem curar pello meímo 
methodoj e com os mefmos remé- 
dios, e a agoa do Mar. 



NA S IBerkias inveteradas, he i^^ericias 
de excellen e effeito a agoa Z?"" 
do Mar, depois de haver o Enfermo 
tomado hum vomitório, e repetido 
outro, fendo neceíTario, continuando 
a tomar hum quartilho de ditta a- 
goa, cada manhaã, e tres pirolas, 
das da feguinte receita, duas vezes 
por dia. 

R De fabam duro de Caftella^ huma 
onça, de gomma ammo?iiaca, Jeis 
oitavas, cebola alvarram fecca, e 
feita em fo fino, e ruibarbo, de 
cada hum, tres oitavas, com Xa- 

rope 



( 242 ) 

rope de cinco raízes^ Je formem 
firolas cofnmuas^ para o tizo. 

No Fiu- 1^ O Fluor albus^ ou brancos das 
or bran- Molhcres, qucixa fuip^ia- 

niente difficultoza de curar, tem a 
agoa do Mar produzido bom effeito^ 
pello feguinte methodo. 

Sangrando primeiro huraa vez 
do braço, e depois interpondo hum 

dia, tomando o feguinte vomitório. 

% De raiz de Ipecacoana^ ou cypOj 
hu?n efcrupuloy, de agoa de cardo 
Janto onqa^ e meya^ de oximelfcil- 
lítico^ huma oitava^ rnixUire» 

Esta bebida emética tomará a 
Enferma trez horas depois de jantar, 
e tendo preparadas couza de duas 
canadas de infufam de cardo fanto, 
ou de iniufam branda de châ, de- 
pois de vomitar huma vez ou duas, 
com a bebida emética, hirâ bebendo 

por 
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pov tigelas de dita infufam morna, 
e vomitando, ate o fim da opera- 
çam 3 e acabada ella, fe deitara na 
cama, para promover a tranfpira- 
çam da pelle, que muitas vezes 
rompe em fiior, e faz huma util re- 
vulfam. 

E SENDO eíle vomitório de huma 
natureza branda, e fegura, e o feu 
effeito de tanta utilidade neíla quei- 
xa, íe poderá repetir de tres em tres 
femanas, todo o tempo que eftiver 
tomando a agoa do Mar, que deve 
beber, na quantidade de hum quar- 
tilho, de tres em tres dias, pella 
manhaã. 

No proceííb da cura, tomara de 
tarde, e ao recolher para a cama, a 
feguinte bebida. 

De extraãõ da ca/ca do Brazil* 

* O methodo de fazer eíle extraíío, fe pode ver na 
Pbarmacop. contraaiaapag. 36. 
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viiharmente cha?nada barba tí- 
mam, meya oitava^ de agoa de 
canella^ dejlillada e7n agoa com- 
mua^ onça e meya^ açúcar cande em 
fo^ huma oitava^ mixture^ e forme 
bebida para cada dofe* 

E FARA uzo da feguinte injec- 
çam, pella vagina, com feringa pró- 
pria de marfim, huma vez cada dia. 

VjL Ca/ca de barba timam^ feita em 
fogroffo^ hu?7taonçay agoa do Mar^ 
quartilho^ e meyo^ coza ate ficar 
em hum quartilho \ balfamo de co- 
paibay desfeito em gema de ovOy 
duas oitavas de medida^ mixture^ 
e forme Í7íjecçamy para o uzo, 

E PORQUE efta Enfermidade he 
de tam difficil cura, fera próprio 
para mayor fegurança, por ferem 
muito mais fracas, que todas as ou- 
tras, as glândulas do Útero, o cor- 
roboralas ao fim delia, com o uzo 

do 
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do banho frio da agoa do Mar, e da 
minha Agoa de Inglaterra, 

/^OMO nas mais das Enfermida- Do uzc 
^ des das glândulas, he de tanto 
beneficio o banho frio da agoa do hos do 
Mar, para corroboralas, e por efte 
meyo evitar as recahidas, fe faz pró- 
prio o particularizar o methodo, e 
algumas circunftancias, que fe de- 
vem obferver ao tomar dittos ban- 
hos, fendo as mais das Leys, que íè 
notam no uzo defte banho frio, ap- 
plicaveis, e as mefmas, que fe de- 
vem religiozamente obfervar no dos 
banhos quentes, ou das noíTas Cal^ 
das. 

Primeiramente fe naõ deve en~ 
tar no banho, ou íeja frio, ou quen- 
te, depois de haver comido, ou be- 
bido muito; nem depois de fahir 
delle, como aconfelhavam os Anti- 
gos, fe deve comer logo immedia- 
tamente. Mas ao fahir do banho da 

Q. 3 ^go^^ 
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agoa do Mar, he util o beber hum 
pequeno copo de dita agoa, pois 
fazendo alguma revulfam para o 
ventre inferior, impede o mayor 
iBovimento do fangiie para as par- 
tes fuperiores, e por confequencia 
livra o Enfermo de dor de cabeça. 

Devem os Enfermos, em quanto 
uzam dos banhos frios, confervarfe 
com o mayor foíTego, affim do cor- 
po, como do fpirito, para que as fi- 
bras, eftando livres da laílidam, que 
lhe causa o trabalho ou exercício, 
fe poffam contrahir, e fortificar 
melhor, e ter mais força para 
romper, e vencer qualquer obílruc- 
çam. 

Dos banhos da agoa do Mar fe 
naõ deve fazer uzo, fe naõ depois 
da mayor parte das obftrucçoens das 
glândulas eftarem vencidas pellos 
remédios internos, e o da mefma a- 
goa bebida 3 nem noscazos, em que 
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fubíifte alguma chaga, ou Schirro 
nos Bofes, Fígado, Pâncreas, ou 
Baco. 

No Ciia, em que fe banha o En- 
fermo em agoa quente, como a das 
noffas Caldas da Ramha, naõ deve 
fahir totahiíente de ília caza. 

O VERDADEIRO tcmpo de entrar 

no banho, he pellamanhaã, e quazi 
çm jejum, digo quazi, por que 
quando algum EPcomago ou confti- 
tuiçam, o naõ puder tolerar fem in- 
conveniência, ate o tempo de en- 
trar no banho, poderá, duas horas 
antes diíTo, tomar hum bifcoito, hum 
bocado de paõ dc lo, ou couza fe- 
melhante. 

A DIETA, no tempo de beber 
a agoa, e tomar os banhos, deve 
' conftar de todos os alimentos de fá- 
cil digeílam, e accommodada ao 
temperamento, e poder diílblveate 
0^4 do 
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4o Eftomago de cada peíToa, de 
maneira, que nem feja tam exada e 
myflerioza, que lhas tire, em lugar 
de darlhe as forças, que neceíTitam 
os Enfermos ; nem com tanta de- 
zordem, e luxo, que naõ bailando 
as forças da natureza, para foppor- 
tar e livrarfe das injurias da dieta, 
os naõ poíla aíTiflir, e concorrer co- 
pio devia, para a fua cura. 

O M O as cinzas das plantas do 
Mar ajudam, e affiftem muito 
os effeitos da agoa marina, nas 
queixas das glândulas, como ja no- 
tei a pag. 128. e o noíTo A. entre 
ellas, faz expreíTa mençam do Car- 
valho .mari?ío da Madrepora^ da Co- 
rci-llina>^ e do Coral^ cujas figuras, 
pela mefma ordem, e números, fe 
acham abertas n^i Prancha ao fim 
defta obra, naõ me poffo difpenfar, 
fem fazer hum a recapitulaçam das 
fuas virtudes e uzo, naõ fo nas quei- 
^ías das glândulas, mas em varias 
é outras 
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outras do corpo humano, em que 
fe tem applicado com grande bene- 
ficio, e em eípecial, do que obfer- 
vou o noílb A. do Carvalho marino, 
nos dous eftados, em que apparece, 
nas differentes eftaçoens do anno. 

O Carvalho do Mar Num. I. he Do Car- 
I , ri' valho do 

numa pJanta lubmarma, que Mar 

crece nos rochedos, e prayas, e por 

razaõ de hum certo fabam nativo 
que contem, tam eíborregadiça, que 
naõ podem firmar os pês nella as 
peíToas, que andam fobre os ro- 
chedos, a que efta pegada. No fim 
do Mez de Julho rompem as fuas 
bexigas, e lançam de fi hum licor 
faponaceo fobre os rochedos, e pray- 
as. No Outono torna eíla planta 
a brotar de novo, dos ramos do 
anno paíTado, e em cada enchente 
de maré, eftam os ramos boyantes 
dentro da agoa, por meyo de certas, 
e pequenas bexigas, cheas de Ar, 
para eíTe fim 3 e em cada vazante, de- 

ixandoas 
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ixandoas a agoa, ficam feccas fobre 
os mefmos rochedos^ e prayas : E 
continua nefte eftado a planta, ate 
junto do Equinócio vernalj em que 
as prayas, mais aíTiftidas do calor 
do Sol em cada maré vazia, pro- 
movem a fua vegetaçam com mais 
força, e principiam a inchar as 
bexigas, e encherfe de certo licor 
íaponaceo, o qual por degraos vai 
cn^^roíTamdo deíde Março ate o 
mez de Julho^ ate que por ultimo, 
nefte tempo, como fica ditto, arre- 
bentam as taes bexigas, e procede a 
vegetaçarn da planta pelo mefmo 
methodo. 

Na declinaçam dos tumores das 
glândulas externas, achou o noffo 
A. que lhe era de grande beneficio 
o esíregalas com efta planta, tirada 
de freíco dos rochedos, e molhada 
no feU mefiiio licor faponaceo ; e 
levado do feu efpccial fal, e fabam 
nativo, que obfervou lhe davam o 
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CTofto como o das oftras, iizou in- 
ternamente delia, dandoa em pô, 
ate a doíe de huma oitava. E cal- 
cinandoa depois diffo, ou queiman- 
doa muito bem no Ar ambiente, a 
achou convertida em hum iEthiope 
muito negro, que receitou no uzo 
interno muito a miúdo, com admi- 
rável fucceílb, em lugar da eíponja 
queimada, e he de opiniam, que 
efte remédio a excede na virtude, 
por haver achado, que efta planta, 
reduzida a cinzas, contem hum fal 
marino betuminozo, hum fal alka- 
lico fulphiireo, e hum fabam nati- 
vo, depois de fecca, e evaporada a 
agoa pelo fogo. 

E DESTE mefmo ^thiope fez 
uzo com bom ílicceílb, como den- 
tifrício^ para remediar e corregir a 
laxidam das gingivas no Scorbuto, 
e para embranquecer, e alimpar os 
dentes j e do fcu eífcito nefia parte, 

recon- 
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reconlieceo a fua grande virtude 
detergente. 

E PARA o mefmo íím de deflipar, 
e difíblver os tumores externos das 
glândulas, em efpecial na fua decli- 
naçamj nos recomenda da mefma 
planta, como excellente remédio, a 
feguinte receita. 

1^ Das bexigas do carvalho do 

Mar^ cheas do feu licor ^ e colhia 
das no mez de Julho, duas libras^ 
de agoa marina duas libras ^ po?í- 
hace tudo em vazo de vidro^ por 
tempo de dez ou quinze dias^ ate 
que o licor venha a adquerir qua^- 
zi a conJiJie?2cia ou grojfura de 
mel muito delgado ; entam fe coe^ 
e com ejle licor fe esfreguem as 
glândulas^ ate que as penetre^ 
duas^ ou tres vezes por dia^ e de- 
pois para alimpar a parte affeBa^ 
fe lave co?n agoa Marina, 
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AMadrefora^ Num 2. de que òs 
habitantes da Afnerka fazem a 
fua cal, e com que curam os tu- 
mores das glândulas, fe he certo o 
que elles nos dizem, pertence, e fe 
deve reduzir a claíTe dos coraes; 
Efta planta Marina, de que ha va- 
rias efpecies, muito bem levigada, e 
dada como remédio interno, he de 
grande beneficio para corregir e cu- 
rar os azedos do Eftomago, e para 
parar curços ou fluxos do ventre in- 
ferior: porem fe fe calcinar, fica 
alkalica, e entrando os feos faes a 
mixturarfe com o fangue, naõ Ib 
adoçam, mas detergem, e purgam 
as obftrucçoens das glândulas. Mas 
eftas fortes de cal, devem fer nov^as, 
e confervarfe feccas. 

\ CoralUna^ Num. 3. e o Coral 
-O- Num. 4. como as mais plan- 
tas marinas, tem o mefmo effeito 
nas queixas das glândulas, e de cor- 

reo-ir 
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reglr os azedos das primeiras vías^ 
fu^ender Diarrh^as, &'c. 

Rejiame fomente para concluir 
ejle Extra&o o nottar os feguintes. 

APHORÍSMOS. 

1. 

OU E no curíb da cura das En- 
fermidades, em que he conve- 
niente, e fe faz uzo da agoa do Mar, 
a única inconveniência, que acham 
os Enfermos pela mayor parte, he a 
fede ; porem, que também fe tem 
obfervado geralmente, que naõ du- 
ra mais que os primeiros dias, e 
logo depois com o habito fe def- 
vanece. 

II. 

Que com os temperamentos fec- 
cos e quentes, fe ajufta melhor a 

agoa 

8 . 
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agoa do Mar por li fo, do que ac- 
companhada de medicamentos mais 
cálidos 

ÍÍL 

Que fempre no uzo, e operaçam 
da agoa do Mar, fe attendam as 
forças do Enfermo, e à proporçam 
delias, fe repita mais ou menos a 
miúdo a agoa, e fe augmente, ou 

diminua a doíe delia. 

IV. 

Que como a textura das glându- 
las, he mais laxa, e fraca, que a 
das outras partes do corpo, e por 
tanto mais fogeitas aadocer, fera mui- 
to mais fácil a recahida, fe fe naõ 
continuar a agoa do Mar o tem- 
po neceílario, e fe concluir a cura 
com os corroborantes, e o banho 
frio da agoa do Mar^ para as refti- 
tuir, e fortalecer. 

V. 
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V. " 

Que fe naõ devem fazer appHca- 
çoens tópicas ás glândulas externas, 
ate que, pelo uzo da agoa do Mar, 
fe naõ tenham aliviado as internas, 
e trazido a melhor eflado ó habito 
do corpo. 

VI. 

Que muitas chagas da boca, e 
lingua, quazi de natureza cancroza, 
fe diminuem, e algumas vezes fe 
. curam com o uzo da agoa do Mar> 
e*affiftida de outros remédios. 

VII. 

Que as Molheres, que tem fup- 
prefibens de mezes, .fe curam mui- 
tas vezes melhor com o uzo da agoa 
do Mar, e cinzas das plantas marinas, 
do que com outros remédios ; em 
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efpecial, as de huma conftituiçam 
mais delicada, e ardente, que naõ 
podem fofrer as gommas, ou prepa- 
raçoens. cl^lybeadas. 

VIIL 

Que quando, em algunscazos, e 
temperamentos, accompanhados de 
fumma acrimonia, fe obfervar que 
a agoa do Mar ..irrita de alguma ma- 
neira, fe fufpendera o feu uzo, e fe 
pora o Enfermo em huma dieta de 
leyte, e abforbentes, para mudar o 
habito, e diípoziçam do corpo, e de- 
pois diílb, fe curaram as mefínas 
queixas, com mais fegurança, pelo 
uzo da agoa Marina. 

IX. 

• « 

Que as peflbas, que naõ viverem 
em portos de Mar, nem -tiverem 
poíTes, ou conveniência de hirem 
fazer nos mefmos portos a fua cura, 
R pode 
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poderam mandar vir a agoa do Mar 
em barris, ou toneis pequenos ; e 
para a confervar clara e pura, lhe 
teram o buraco, por onde fe enche 
o barril, fempre aberto, e a guarda- 
ram no lugar mais frio : E fucce- 
dendo, pçr refpeito do cHma, o apo- 
drecer, e cheirar mal a agoa ; fe lan- 
çará em hum pote defcuberto, e 
pafíadas algumas femanas, fe feparara 

dos fundos, ou accento fétido, para 
a • confervar pura depois diílb ; por 
fer efte o methodo, dê que uzam as 
pefibas, que vendem em Lo7ídres as 
agoas purgativas, depois de íe tol- 
darem, e as confervam incorruptas 
e claras. 

« 

X. 

Que as peffoas, que viverem em 
huma grande diftancia do Mar, e 
naõ tiverem poílibilidade dè as hi- 
rem lá beber, ou de as mandarem 
bufcarj as poderam fuprir, lançando 

cinco 
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cinco onças e meya de fal do Reyno, 
em duas canadas de agoa da fonte, 
que faram quazi o mefmo efFeito, 
por ficar efta agoa quazi da mefma 
qualidade ; pois o nofíb fal fe faz 
por meyo de huma lenta, e íiiccef- 
fiva exalaçam de toda a agoa, pello 
calor de Sol : E como duas cana- 
das de agoa do Mar, como íabemos 
por experiência, contem em íi cinco 
onças e meya de fal, mixturada efta 
mefma porcam de fal, com outra tan- 
ta agoa, como a que lhe exalou o 
Sol> ficará confeguida huma recom- 
poziçam da agoa do Mar. 



FINIS. 
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O U 

ADVERTÊNCIA. 

COMO na carta, que recebi de 
Vm. e mencionei na primeira 
Edicçam defta Obra, com data do 
primeiro de Janeiro, do anno de 
í 753, me dice Vm — que cada dia 
hia co7ijiguindo 7Wvos fziccejjosy com 
que a preparaqa7n das minhas Ago- 
as de Inglaterra^ triunfava dos pou- 
cos vnimigos que ainda tinha^ e lhe 
dezempenhava o grande ar dor ^ com 
(fue a defendia^ e promovia, — E a- 
goro, ao preparar efta Edicçam, na 
fua ultima carta de 22 de Abril do 
pi*efente anno de 1757, medis Vm. 
o feguinte — Ja créo que Vm, Ja- 
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berà que o fenhor feo Sobrinho^ ma- 
nipula^ e vende a agoa de V m. ou 
outra femelha72te^ protejlando fer 
a mefina^ e ter havido a Receita da 
fenhor a D, Izabely que Deos tem. 
Para moftrar, a melhor luz, a fal- 
fidade de tam atroz engano, fou o- 
brigado a informar a Vm. e ao Pub- 
lico, que reprefentandome huma 
minha Sobrinha da Cidade de Beja, 
na Província do Alemtejo, o eftado 
em que fe achava, com poucos mey- 
os, e carregada de Familia, e entre 
ella com hum jfilho, chamado An^ 
drej de i6 annos, que me pedia, 
pois naõ tinha emprego, lho quize- 
ce mandar enfinar, e ajudalo, e 
protegelo, para fervirlhe de algum 
alivio : Levado da charidade geral, 
ajudada do parenteíco, lhe dei licen- 
ça para o mandar ; e chegado que 
foy, o puz em huma efcola fora de 
Londres, adonde aprendia a efcre- 
ver, e contrar ; mas no fim de 
dous mezes de tempo, dczertou a 
R 3 fua 
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fua efcola, com o pretexto de que 
naõ podia foportar o frio ; e naõ 
podendo eu reduzilo a continuar na 
diligencia, e pouco trabalho, para 
o feo aproveitamento ; refolvi man- 
dalo para a fua terra, no que fiz 
com elle baftante defpeza : PaíTa- 
dos outo mezes de tempo, fua May, 
e eile, me efcreveram, que efta- 
va fummamente arrependido, das 

rapaziadas que havia feito, que me 
pediam o perdoace, e que efta- 
va vezoluto, dandolhe eu licença, 
de fe vir aproveitar da efmola que 
antes lhe fazia, e continuar com 
todo o cuidado, e aplicaçam a fua 
efcola, para vir a eftado de que eu 
o empregace, e pudece ganhar a 
vida pella fua efcritura : E depois 
de importunado, e movido pella fua 
repettiçam de cartai, e fu plicas, con- 
fentiem que viece, com feo paíTapor- 
te ; e dei ordem aos meos corref- 
pendentes Pedro Nobre, e Irmaons, 
o afíifticem^ e embarcacem j nias 

antes 
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antes de elle partir para Londres, me 
efcreveram ditos meos correíj3onden- 
tes, deLiíboa, em cartado primeiro de 
Settembro de 1754, pelle Paquete, 

o feguinte Aqui fe acha o fenhor. 

feo Sobrinho^ e nos diz quer partir 
fara ejfa Cidade ; elle traz carta pa- 
ra Bento de Moura lhe conjiguir paf- 
faporte^ je fe alcançar com brevi^ 
dade talvez va no Navio Rainha 
de Portugal^ que he o que parte ma- 
is cedo : E fobre o mefmo Sogeito^ 
fomos obrigados a dizer aVin. de^ 
baxo de fegredo natural^ que ef 
peramos Vm, guarde inviolável- 
mente^ que na co7tverfaqam que com 
elle tivemos^ 7íos dice^ que Vm, o 
mandava chamar ^ para eftablecer ca- 
za nelle ; mas que como nao gofava 
da terra^ nao ficaria muitos a7mos^ 
fem voltar para o Reyno^ e que em 
elle vindo^ fariamos hum gra?tde 7íe- 
gocio : E aÍ72da que nos f abemos^ que 
tudo o que nos diz he falfo ; pois 7íao 
he de crer-, que V m, fizece huma tal 
R 4 injuftica 
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injujíiça a feo próprio filho ; nao po^ 
demos deixar^ como fi.eis correfpon- 
dentes^ de dizerlhe o que com elle 
nos pajja^ para feo ref guardo^ e cau- 
tela ; pois nao ha peor Ladram que 
o de caza^ e a peor cunha^ c* 

Quando recebi efta carta, mui- 
to antes de elle cheo-ar a Londres, 
tive impulfos de naõ admittilo em 
minha caza ; mas fuppoílo o grande 

fegredo, que fe me pedia, e outras 
coníideraçoens moraes, relolvi dif- 
íimular , obfervar a fua conduda, 
e efperar por hum motivo plauzivel 
para o defpedir, e fazer voltar pa- 
ra a fua terra : Logo que chegou, 
o puz em huma ercola, em que 
empregava a mayor parte do dia, e 
no pouco que elle aíliília em caza, 
jamais fiz, fobre os meos Remédios, 
operaçam, ou prcparaçam alguma; 
nem teve oportunidade de ver outra 
couza, que attar, e íellar algumas 
garraíasj emprego em que ocupo 

quaiquev 
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qualquer creado : Paílàdo algum 
tempo, contra huma prohibiçam 
que eu lhe havia impoílo, contra- 
hio amizade com hum Boticário, 
que ja antes havia attentado falíificar 
as minas Agoas, ainda que fem ef- 
feito ; e períeverando, contra minha 
vontade, em tratalo, me deo a boa 
oportunidade, e pretexto de defpedi- 
lo, e polo fora de minha caza, em 
quanto fe achava Navio para voltar 
para a fua terra ; deilhe o dinheiro 
que me pareceo neceíTario ate che-^ 
gar a Liíboa, e ordem para le lhe 
pagar o frete ao Capitam, e para o 
affiftirem com foma fuíBciente de 
fazer a jornada ate Beja ; mas ficando 
detido o Navio, em que elle fe em- 
barcou, com os mais, coqzadedous 
mezes nor Portos, neftemeyo tempo, 
fuccedeo a fatal ruina de Liíboa, e 
efcrevendome queixas contra o Ca- 
pitam que o levava, lhe confegui a 
fua paíiagem livre naNáo de Guerra, 
que levou o prezente defta Corte 

para 
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para S. Mag*. Fideliffinia ; depois 
do feo dezembarque, tive carta do 
meo correfpondente, que elle an- 
dava propondo a varias pefíbas, o 
venderlhe Agoas, dizendo que eram 
como as minhas, por que me havia 
roubado a Receita, e podia fazelas ; 
e teve o atrevimento de atacar, e 
propor ifto mefmo, a meo corref- 
pondente yoze Nobre y o qual, lem- 
brado do que havia paíTado com feo 

Irmaõ Pedro Nobre^ e com elle, an- 
tes de embarcarfe para Londres, 
naõ fo regeitou com defprezo ditta 
offerta, mas o tratou como elle mere- 
cia : Quando me conftou defta fua 
importura, dei logo ordem a meo 
correípondente de Évora, que naõ 
provece, ou aíTiftice com huma fo 
garrafa de Agoa de Inglaterra, ao 
Irmaõ do impoftor yoao de Ahneida^ 
que por ajudar a Família, me ven- 
dia por comiííàm as minhas Agoas 
em Beja; e que em feo lugar no- 
meace e aseftablecece em outra algu- 
ma 
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ma peííba : O que da qui refultou 
foy, o pedir o Irmaõ de impoftor ao 
meo correfpondente, que em 
quanto tinha humas poucas de gar- 
rafas por vender, lhe naõ puzece 
outra peílòa em feo lugar ; o que 
dito P\ lhe concedeo, e me fuplicou 
com toda o cinceridade ; mas logo 
na fua Carta feguinte, me efcreveo- 
que o haverme pedido por elle, e 
naõ fe oppor logo á dita fuplica, 
foi porque naõ fabia ainda a fua 
maganice ; e que agora, alem do 
que lhe relatava de yoao de yllmei- 
da^ e de feo Irmaõ A?idre Lo- 
pez^ ja eu haveria vifto as Direc- 
çoens, que efte ultimo havia copi- 
ado das minhas, e feito imprimir 
em feo nome, em que affirmava, 
que eu lhe havia comunicado em 
Londres, a Receita verdadeira da 

minha Agoa de Inglaterra Cuja 

impreíTam, devo fuppor, fe atreveo 
a publicar, por fe haver divulgado 
buma noticia vaga no Rey no, de 

que 

Z 
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que eu era fallecido 

5 como me in- 
formou meo fiel correfpondente de 
Coimbra ; confundindo, talvez, o 
Autor defta noticia, a minha peíToa, 
com a de minha Molher, que Deos 
haja ; mas depois que eu contradice 
a jfua falíidade na Gazeta de Liíboa 
de quinta feira 9 de Dezembro, de 
1756, achandoce o impoftor en- 
ganado, e confundido ; appella a- 
gora para o ultimo fubterfugio da 

íua falfidade, dizendo a Vm. que 
houve a minha verdadeira Receita, 
da Senhora D, Jzabely que De-- 
os tem : De cujos fachos, e breve 
narrativa, manifeftamente fe mof- 
tra, que o impoftor, em companhia 
de ditto Boticário fe accumularam, 
e uniram, para vender huma Agoa ef- 
puria, com o nome de que era pre- 
parada pella minha Receita ; a qual, 
nos principios, depois de defpedido de 
minha caza, fruftradodo proieâ:o que 
trazia, e chegado de volta a Liíboa, 
foi divulgando que ma havia rouba- 
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do : (como fe eu a houvera lançado 
por eícrito) Em 23 de Agoílo de 
1756, com a noticia que cor- 
reo de que eu era morto, fe atre- 
veo a imprimir, que eu mefmo lha 
havia comunicado em Londres ; 
Edepois difto, vendome reçucitado, 
e vendoce defmentido na Gazeta de 
Liíboa, e conílandolhe com certeza 
que minha Molher erafallecida, (por 
que pefíoa morta naõ falia,) lhe diz 
a Vm. agora, que delia houvera a 
tal Receita : cujas contradiçoens, e 
incoherencias deixo à coníideraçam 
de Vm. e do Publico, para fazerem 
ojuizo, e opinião que devem, da 
honra, gratidam, e verdade defte 
Segeito ; e para evitar o dano, que 
da fua falíidade fe pode feguir ao 
Povo. 

Londres, e 
Agofto 1 69 
de 1757. 



J, DE Castro Sarmento. 
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BAnno, leras banho, pag 35. lln 10, utre, ler. outro, 
pag 43. lin 17. camihos, ler caminhos, pag. 55. lin 
7. receíTa, ler recelTu, pag 48. lin 24. a, ler o, pag 58, 
lin 14. ille, ler elle, pag 61. lin. 2. introduzas, ler intro- 
duz, pag 6i. lin 13. deteminado, ler determinado, pag 
79. lin 2. No. XVf, ler No. § XVI. pag 99. lin 14. 
veajffeo § 17. ler vejaffe, o § j6. pag 99. lin 25. o, ler e, 

pag ii5.1in 16. tepidiarium, ler tepidarium pag 119. lin 
3. ternve, ler terve, pag 122. lin 6. indiçoes, ler indica- 
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ler Aureliano, pag 160. lin 12, gueixas, ler quiexas, pag 
163. lin II. obftracçoes, ler obftrucçoes, pag 191. lin 
19. pâixa, ler paixão pag 210. lin i. 



